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Resumo: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é um método que visa aprimorar o cuidado prestado pelo enfermeiro ao paciente e busca proporcionar uma assistência segura e com qualidade, evidenciando sua importância para os profissionais de enfermagem, para a equipe multidisciplinar e para o paciente. Os enfermeiros que atuam no centro cirúrgico podem utilizar a Sistematização da Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP), com o propósito de promover assistência de qualidade ao paciente cirúrgico de forma continuada, participativa, individualizada e documentada. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiência dos enfermeiros do centro cirúrgico do Hospital das Clínicas de Pernambuco (HC-PE) durante a aplicação da SAEP. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência e descreve a vivência dos enfermeiros durante a aplicação da SAEP no HC-PE localizado no bairro da Cidade Universitária, na cidade de Recife-PE, no mês de setembro de 2019 e contou com a participação de três enfermeiras. A SAEP divide-se em três momentos do perioperatório: o pré-operatório que se inicia com o internamento hospitalar até o momento da entrada do paciente no centro cirúrgico. Nesse período ocorre a realização da visita de enfermagem que se dá através de entrevista com o paciente, checagem dos exames necessários e coleta de informações individualizadas a fim de garantir a segurança do paciente, pesquisar possíveis alergias e doenças associadas, realizar exame físico e fazer orientações relacionadas à proposta cirúrgica, contribuindo para reduzir a ansiedade e o estresse provocado pelo ato cirúrgico. O segundo momento, transoperatório, inicia-se com a chegada do paciente no centro cirúrgico e pretende garantir, além dos cuidados de enfermagem: transporte adequado, lateralidade da cirurgia, posicionamento e monitorização dos sinais vitais em Sala Operatória (SO) e realização do checklist de cirurgia segura com as equipes de anestesia e de cirurgia na SO. O terceiro momento, pós-operatório, compreende a chegada do paciente na sala de recuperação pós-anestésica até sua alta para a enfermaria, onde o paciente será assistido pela equipe de enfermagem e serão realizados os cuidados de enfermagem. Este relato reiterou a importância da SAEP e das etapas que a envolvem: identificação de problemas de saúde do paciente, estabelecimento dos diagnósticos de enfermagem, instituição do plano de cuidados, implementação das ações planejadas e avaliação dos resultados assistenciais realizados pelo enfermeiro do centro cirúrgico, buscando uma assistência de enfermagem efetiva e minimizando o processo de desgaste emocional do paciente submetido ao procedimento cirúrgico. A experiência prática torna-se essencial ao possibilitar a aplicação dos conhecimentos adquiridos na academia, bem como levanta a discussão e reflexão do papel do enfermeiro dentro do centro cirúrgico.
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