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Introdução: Prestar assistência de enfermagem e fisioterapia centrada no paciente é uma 

expectativa de todos os profissionais em formação e a cada ano o perfil dos profissionais 

é melhorado exigindo assim mais capacitações, sendo as situações de urgência e 

emergências que causam mais temor nos acadêmicos, neste contexto a liga acadêmica de 
urgência e emergência da faculdade Estácio dispõe de um papel fundamental na formação 

acadêmica, realizando ações voltadas aos temas mais relevantes da urgência e 

emergência, como uso correto de desfibrilador externo automático (DEA), restrição do 

movimento da coluna vertebral e ressuscitação cardiopulmonar, por meio de aulas 

práticas, mesa redonda e fórum com a comunidade acadêmica. Objetivo: Relatar as 

atividades da Liga Acadêmica de Urgência e Emergência como contribuinte na formação 

dos enfermeiros e fisioterapeutas baseada nas práticas vivenciadas no contexto 

acadêmico. Metodologia: Descrever as atividades desenvolvidas pela Liga Acadêmica 

de Urgência e Emergência da Faculdade Estácio, Campo Grande -MS. Resultados: Os 

alunos são colocados em situações que poderão encontrar no ambiente de trabalho, por 

meio da simulação pratica com caso clínicos, obtendo assim habilidades para enfrentar as 

diferentes situações no ambiente real, na perspectiva de direcionar os alunos a resolver os 

casos de forma interdisciplinar e com conduta adequada conforme os protocolos vigentes. 

Conclusão: A participação dos alunos na Liga Acadêmica de Urgência e Emergência da 

Faculdade Estácio é um marco diferencial na formação destes futuros profissionais, as 

experiências teórico-práticas vivenciadas pelos ligantes, atrelado ao conhecimento 

adquiridos no decorrer da graduação, os tornam mais preparados para enfrentar as 

diferentes situações encontradas no ambiente de trabalho. 

 
Palavras-chaves: Treinamento por Simulação; Prática de Grupo; Prática Clínica Baseada 

em Evidências. 

 


