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O uso de ferramentas tecnologicas contribui, influenciam e possibilitam as boas praticas da
assisténcia de enfermagem, oportunizando o conhecimento compartilhado, a autonomia e a
participagdo do individuo no cuidado integral a sua saude. Desta forma, o painel ilustrativo é
um exemplo de tecnologia em saude. Objetivou-se descrever a experiéncia enquanto académico
de enfermagem na elaboracgéo e aplicagdo de um painel ilustrativo acerca do crescimento e
desenvolvimento (CD) infantil durante a puericultura. Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido de fevereiro a junho/2018, em uma Unidade Bésica de Saude em
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Fortaleza-CE. A coleta de dados atraves da observacao e comuni¢éo entre 0 academico com o
cuidador/ como instrumento para consulta de puericultura. E os resultados dinamismo nas
orientacdes sobre crescimento e desenvolvimento de forma dialogada e ilustrativa. Conclui-se
que a utilizacdo de tal tecnologia possibilitou a comunicacéo efetiva entre cuidador\familiar e
profissional oportunizando o fortalecimento de lagos com a comunidade.

Assim, com o intuito de oportunizar ao cuidador/familiar protagonista do cuidado, prestando
uma assisténcia de qualidade e efetiva.

Palavras-chave: Tecnologia. Puericultura. Enfermagem. Crescimento e desenvolvimento.
Promocao da saude.

INTRODUCAO

O acompanhamento da crian¢a quanto ao crescimento e desenvolvimento (CD) foi
instituido desde a década de 70 com a conferéncia de Alma-Ata no ano de 1978. Em 1984, no
Brasil, foi criado o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Crianca, visando como
estratégia acOes basicas de salde com um cuidado integral assegurando uma assisténcia de
qualidade no cuidado a crianca (MAGALHAES et al., 2018).

Dados do IBGE- Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistico, apesar do crescente
indices da populacédo idosa, nasceram vivos em 2016, no Brasil 2.793 995, no Ceara 124.804 e
na cidade de fortaleza 36.22, na qual ainda possuem um percentil de 94,4 nascido mortos no
brasil (BRASIL,2016).

A qualidade do cuidado, muitas vezes é desenvolvida durante a consulta de
Enfermagem na Puericultura. A qual é considerada uma ferramenta tecnoldgica do cuidar
direcionada ao cuidado infantil, proporcionando a prevencao de agravos e promocao da salde
da crianca, no ambito individual, familiar e na comunidade a fim de avaliar o crescimento e 0
desenvolvimento infantil (CARVALHO; SORINHO, 2016).

Dentre as diversas tecnologias em salde, pode-se ressaltar as tecnologias ilustrativas
como 0s painéis, 0s quais ganham destaque para a exposicdo de orientagdes com ilustraces
que favorecem a construcdo do saber, bem como, propiciam boas pratica no ambito de educacao
em salde (SILVA; FERREIRA, 2014).

Com foco nas acGes de educacdo em salde, prevencdo de agravos e promocdo a salde,
surgiu o interesse em utilizar-se da tecnologia ilustrativa do painel como um instrumento
favoravel para a consulta de enfermagem na puericultura, de modo a contribuir para o ensino-
aprendizagem de mées, pais e/ou cuidadores de criancas em idade de zero até os dois anos
guanto ao seu crescimento e desenvolvimento saudavel.

A proposta do instrumento tecnolégico na consulta de enfermagem na puericultura
surge diante da falta de compreensdo do cuidador ao realizar o cuidado continuado fazendo

estimulos dos reflexos primitivos e retirar duvidas das maes de primeira viagem no que espera



no marco e como poder contribuir no CD infantil saudavel. Assim, mobiliza autonomia ao
cuidador se ponderar na continuacao de cuidar do seu bem-querido, fazendo valer as orientacGes
propostas durante a consulta de enfermagem.

Neste contexto, a consulta de enfermagem é primordial para uma avaliacdo da crianga
de maneira holistica e integral, sdo realizadas agBes de avalicdo do crescimento e
desenvolvimento de maneira a identificar as reais necessidades da crianga no seu contexto
individual, familiar e coletivo (MAGALHAES et al, 2018).

Face ao exposto, objetivou-se descrever a experiéncia enquanto académico de
enfermagem na elaboragéo e aplicacdo de um painel ilustrativo acerca do crescimento e

desenvolvimento (CD) infantil durante a puericultura.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve 0 processo
metodoldgico da construcdo e utilizacdo de um painel ilustrativo como tecnologia em saude.
Na qual, 0 mesmo mostra os marcos do CD na consulta de enfermagem em puericultura, durante
na modalidade internato um, em uma unidade basica de salde, cujo objetivo geral é fazer-se
entender que o cuidador compreenda o desenvolvimento e crescimento do seu ente querido, se
ponderando a estimular no cuidado continuo.

A presente tecnologia foi construida e utilizada no periodo de fevereiro a junho de 2018,
durante a disciplina de Internato do Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma Instituicdo
de Ensino Superior privado e fazendo-se presentes a enfermeira da atencdo béasica que estava
supervisionando, méaes, pais e/ou cuidadores de criancas de zero a dois anos atendidos na
consulta de puericultura de uma Unidade Bésica de Saude da cidade de Fortaleza-CE.

O painel é constituido através dos marcos do CD, com faixa etaria de O até 2 anos,
apresentava-se como o cuidador poderia estimular de forma gradual a crianga em domicilio.
Era exposto no consultério de enfermagem em puericultura fixado no fundo da parede, na qual
possibilitava a visualizacdo de todos de forma horizontal. Utilizada escrita com linguagem
simples e clara que possibilitava um entendimento mais fécil e pratico para diferentes niveis de
cognicdo, possuia imagem dos neonatos realizando reflexos em cada marco de vida.

A consulta de enfermagem foi dividida em dois momentos: em primeiro momento ao
familiar/cuidador e neonato eram acolhidos, pelo académico e o profissional enfermeiro
supervisor no consultério de enfermagem, realizado anamnésia e durante o exame fisico o
painel era apresentado com intuito ilustrativo, demostrar o0 marco que 0 neonato se encontra e

reflexo que apresentava 0 mesmo, orientando o periodo do desenvolvimento do reflexos



primitivo, caso ndo apresentasse naquele primeiro contato. Em seguida, era oportunizado ao
familiar/cuidador a retirada de duvida sobre o CD infantil, orientando como 0 mesmo poderia
contribuir realizando em domicilio estimulos primitivos.

A tecnologia em salde teve como embasamento tedrico o caderno da atencéo basica,
salde da crianca: desenvolvimento e crescimento do ano de 2012, Wong- manual clinico de
enfermagem pediétrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para construgdo do painel foi utilizado materiais como: folhas de isopor, papel
veludo para cobertura, papel A4 para escrever os estimulos, EVA para elaboracdo dos bonecos
e enfeites ao redor do painel, um frasco de cola de isopor e tesoura.

O painel media aproximadamente 1metro de largura e 1 metro e 30 cm de tamanho,
possuia a cor verde claro, com os bonecos de cores variaveis que ilustrava os reflexos presente
de acordo com os marcos, nomes dos marcos de formato de balodes na regido superior do painel
e orientacdes dos reflexos na aréa inferior na qual os orientadores poderiam fazer em domicilio.
As bordas do painel possuia tecido colorido de forma harmoniosa com a tonalidade.

Diante dessa tecnologia educativa metodoldgica dentro da consulta de enfermagem
em puericultura, resultou-se ao académico de enfermagem o dinamismo nas orientacdes sobre
crescimento e desenvolvimento de forma dialogada e ilustrativa.

Possibilitou ao académico maior dominio e empoderamento diante a
responsabilidade do saber a conduzir uma consulta em puericultura que teria de transmitir varias
informac@es ao familiar\cuidador, e com a utilizacdo desse instrumento elaborado pelo mesmo,
trouxe sentimento de satisfacdo em dever cumprido diante a consulta de enfermagem em
puericultura no crescimento e desenvolvimento infantil. Desta forma, aborda Carvalho et al.
(2016) que o processo adequado de trabalho da enfermagem no &mbito da salde da crianca
proporciona melhorias na promocao e prevencao da saude.

Visto que, cada ser possue sua singularidade particular cabendo na consulta de
enfermagem levantar todos os aspectos. Na avaliagédo deve ser ressaltado e compreendido como
essa crianca estar inserido no ambito familiar, ambiental, socioecondmico, historico, politico e
cultural. Como embasamento no contexto desenvolvimento e crescimento. O artigo revela que
enfermeiros na consulta de puericultura realizam os mais amplos cuidados e boas praticas diante
0 preconizado (CARVALHO; SORINHO, 2016).

As tecnologias em salde garantem um auxilio ao profissional de saude, tornando

simples e de facil compreenséo as orienta¢des que sera fornecido ao cliente, na qual possibilita



ganho de tempo e eficiéncia nos cuidados realizado ao cliente.

Assim, com esta tecnologia em salde, enfermeiro e pais/cuidadores relataram que o
ambiente ficou mais aconchegante, e que as explicacoes mais claras com a tecnologia e que era
a primeira vez que tinha visto um painel sobre crescimento e desenvolvimento na consulta de
puericultura.

As tecnologias em saude possuem uma classificacdo, que estdo divididas em trés
categorias ao saber, sdo elas: tecnologias duras, que sdo exemplos 0s equipamento e
maquinarios pesado e instrumentos que auxiliam ao processo de trabalho; tecnologia levedura
que sdo conhecimento sobre clinica abordados nas disciplinas, sendo especifico a
epidemiologia, semiologia e etc; tecnologia leve séo aspectos sobre relagfes de encontros,
voltado ao vinculo e acolhimento (SILVA et al, 2018).

A construcdo da tecnologia educativa realizado pelo académico trouxe ao consultorio
de enfermagem, uma nova ambiéncia, favorecendo o bem-estar, trazendo dentro da estratégia
da satde da familia na consulta de puericultura um clima mais dialogado. Afirma Furtado et al
(2018) que o espaco é promotor de aproximacao entre equipe de salde e cuidador\familia, por
entrelacar possibilidade de acesso aos servicos e aos cuidados efetivos e eficazes para

manutenc¢do da salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a implementacdo do painel como ferramenta tecnoldgica na consulta de
enfermagem em puericultura € de suma importancia no cuidado ao desenvolvimento e
crescimento, na assisténcia prestada de qualidade, facilitando a comunicacdo efetiva entre
cuidador\familiar e profissional oportunizando o fortalecimento de lagcos com a comunidade.

Apesar da eficiéncia na qualidade do atendimento o tempo oferecido pela grande
demanda do servico de duracdo da consulta sendo 15 min, ao olhar do académico ainda e
insuficiente para uma consulta de enfermagem em puericultura.

O uso de tecnologias em salde fortalece a assisténcia de enfermagem diante ao cuidado
prestado, possibilitando tracar estratégias para o cuidado mais integral, permitindo atencéo

qualificada no crescimento e desenvolvimento infantil.
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