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O aborto é considerado a interrupcdo da gestacdo, sendo de forma definitiva e
irreversivel, podendo ser espontaneo ou provocado e esta entre as principais causas
de morte materna no Brasil, aproximadamente 15 a 25% das gestacbes evoluem
para abortamento antes de 22 semanas. O enfermeiro € de suma importancia nas
consequéncias que abortos recorrentes traz a gestante, dando oportunidade que a
paciente se expresse e libere suas emocdes, porque ela € o sujeito do cuidado. A
pesquisa tem como objetivo analisar os principais impactos que abortos prévios
podem causar em gestantes, trazendo o conceito de aborto que € um problema de
saude publica, causada por fatores internos e externos, podendo trazer a essa
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gestante distirbios mentais. E uma pesquisa de carater descritivo, de abordagem
qualitativa, do tipo revisao sistemética da literatura, sobre a depressdo em gestante
com histdrico de aborto recorrentes. Foram analisados artigos e inseridos apenas 16
por estar mais proximo do tema estabelecido, observa-se que o perfil de vitimas de
aborto inevitdveis como o0s inseguros apresentam medos, receios, julgamentos e
ansiedades, cabe a equipe de enfermagem proporcionar acdes de cuidados e
intervencdes. E um assunto complexo, e muito discutido pela a sociedade, que em
algumas situagbes pode-se considerar crime, trazendo consequéncias fisicas e
mentais na vida de uma mulher, portanto a equipe de enfermagem sera necessaria
dispondo de um olhar humanizado.

Palavras-chave: Aborto. Depressao. Gestantes.

INTRODUCAO

A pesquisa aborda a temética, depressdo em gestantes com abortos
recorrentes: o olhar do enfermeiro, voltada para a real necessidade de analisar os
impactos que o aborto trds para a vida de uma gestante, podendo causar
consequéncias mais profundas, como depresséo e o medo, e identificar as principais
causas de aborto.

Na contemporaneidade da sociedade, onde as pessoas e as estruturas estao
sempre em processo de mudanca, sendo necessario perceber e assumir que 0s
valores e crencas também se modificam com o passar do tempo. E diante de uma
problematica bastante polémica que € o aborto, pois a gravidez tem um significado e
uma importancia simbdlica para cada mulher, com isso surge a necessidade de
refletir que o aborto ndo pode ser separado das questdes ético-morais de uma
sociedade, visto que no aborto temos a morte de um “ser” em virtude de “outro ser”
ou por circunstancias, com isso no Brasil, existe o Codigo Penal, no qual, considera-
se crime em algumas situacfes. Entdo rompendo a barreira do pensamento comum,
faz-se necesséario questionar as diversas situacdes nas quais os dilemas éticos
devem ser levados em consideracao e a integridade humana e dignidade do binémio
mae e feto

O aborto é considerado a interrup¢éo da gestacao, sendo de forma definitiva e
irreversivel, podendo ser espontaneo ou provocado. E o aborto por repeticdo (AR) é
uma intercorréncia obstétrica, com ocorréncia de dois ou mais abortos, tem sua
prevaléncia em 2-4% das gestacdes, trazendo uma frustacdo, sofrimento emocional,
e desencadeando doencas fisicas e mentais (BURLA, 2014).

A interrupcdo da gestacdo estd entre uma das principais causas de morte

materna no Brasil, e aproximadamente 15 a 25% das gestacbOes evoluem para



abortamento antes de 22 semanas. Tendo como algumas das principais causas:
incompatibilidades do embrido com a mée, estando esse quadro clinico associado
ao chamado “abortamento de repeticdo” com cerca de 1% relacionados a fatores
imunologicos uterinos; alteracbfes cromossdmicas estdo associadas a situacdes
causais com cerca de 20% dos casos; alteracdes genéticas, entre outras (MARTINS,
2014).

A alegria e expectativa positiva pelo filho que virda sentida nos primeiros dias
do atraso menstrual, poderéo frustrar e causar uma decepc¢ao imensuravel. Portanto,
todas as alternativas que justifiguem as causas de abortos, mesmo as pouco
provaveis, devem ser investigadas. As causas de abortamento sdo variadas,
podendo ser devido a uma estatistica normal de perda, natural do ser humano e
comum a todas as mulheres, fato este ligado principalmente a idade da mulher.
Mesmo aquelas que ja tiveram filhos, mas perderam um bebé sem causa justificada,
um ou varias vezes, podem ter problemas especificos que devem ser investigados
(MONTEIRO, 2006).

Partindo dessa premissa sabemos que o papel do enfermeiro € de suma
importancia nas consequéncias que abortos recorrentes traz a gestante, dando
oportunidade que a paciente se expresse e libere suas emocgdes, porque ela é o
sujeito do cuidado, pois a qualidade da assisténcia consiste na troca de informacdes,
ideias e percepcédo para que juntos possam buscar alternativas e solucbes, pois a
perda pode se manifestar de diferentes formas nos comportamentos futuros.
(STREFLING, 2015).

Portanto atualmente ha algumas negligencias e preconceitos diante do
aborto, com isso foi criado a Norma Técnica de Atencdo Humanizada ao Aborto, pelo
o Ministério da Saude em 2005, na qual ira garantir a mulher em processo de aborto
um acolhimento e tratamento com qualidade (SILVA e ARAUJO, 2011).

Diante do exposto traz-se como indagacdes: Como abortos recorrentes
influenciam a satde mental da mulher? O estudo justifica-se por interesse prévio em
saude reprodutiva. Aliado a isto, a percepcao de elevados indices de abortamentos
durante as praticas académicas.

Tem como objetivo analisar os principais impactos que abortos prévios podem
causar em gestantes. Por isso acredita-se que seja de grande relevancia o estudo,
vindo a contribuir para a melhoria da assisténcia a mulher em processo de

abortamento, métodos para prevencdo ou reducdo das taxas de abortos



espontaneos ou provocados; assim como, desenvolver junto com os profissionais
que prestam assisténcia as gestantes com histérico de abortos recorrentes um

atendimento diferenciado e especializado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com delineamento
descritivo que tem como finalidade a descricdo das caracteristicas observadas em
um determinado publico ou situacdo, fazendo o vinculo entre elas, possuindo
técnicas padronizadas para coleta de dados, registrando e descrevendo suas
caracteristicas conforme necessério (BRASILEIRO, 2013).

Carater qualitativo, que busca a construcdo de uma realidade baseada em
crencas e valores na qual ndo pode ser quantificado, pois ndo busca
estatisticas, ocupando-se em descrever, interpretar os fenémenos atribuidos,
buscado significados ao decorrer da pesquisa, e dados para a construcdo de
sentidos (BRASILEIRO, 2013).

O instrumento serd a andlise de dados e a pesquisa sera realizada na
biblioteca virtual através das bases de dados (Scielo, Lilacs, Medline, etc). Os
critérios de inclusdo serdo gestantes com historico de abortos recorrentes e que
demonstram um quadro de depressao em artigos publicados em um intervalo de 5 a
10 anos, sendo exclusos os artigos antecedentes.

Foram selecionados dezesseis (16) publicacdes para prosseguir com o
estudo contendo ano de publicacdo, autor e objetivo do artigo. Para que nele se
encontre 0s principais impactos que aborto prévio pode causas em gestantes, 0s

fatores que levam a uma depresséo, e as possiveis causas de abortos recorrentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a analise das publicacdes da amostra, observou-se que o enfermeiro
possui papel importante ao fortalecimento do enfrentamento da gestante com
depressdao, visto que, o cuidado humanizado também se mostra muito importante
pois, deve ser acolhedor e n&o descriminalizador, ndo se baseando em julgamentos.
Mesmo sendo ilegal, a equipe deve estar preparada para atender, acolher e criar
vinculo terapéutico, acima de qualquer escolha (LIMA et al, 2017).

Vemos que ha um contexto global por tras de cada caso de abortamento,

com isso a equipe de enfermagem possui um papel de destaque pois é ela quem



recebe presta cuidados para com as pacientes, e uma das ferramentas que se utiliza
e promove conforto para com estas pacientes € a escuta qualificada (SILVA, 2015).

Strefling et al (2015) no seu estudo sobre a enfermagem e o abortamento,
relata que muitos enfermeiros reconhecem a importancia da prestacdo de uma
assisténcia de qualidade baseada no cuidado humanistico, sem inteirar-se pela
etiologia do aborto, promover o amparo psicoldgico, escuta ativa, um ambiente
terapéutico exclusivo e separado das demais pacientes, entre outros séao
ferramentas nas quais a enfermagem pode utilizar para prestar a sua assisténcia.

A enfermagem é citada como o centro do cuidar na area da saude e quando
se trata de abortamento se centraliza mais ainda, pois a forma empética do cuidar,
humanistica, holistica faz com que o ser humano seja valorizado acima de qualquer
coisa, sem pormenorizar os cuidados clinicos que também sdo necesséarios. Os
estudos sobre essa area tematica é necessario, para avaliar as tendéncias que
estdo em crescimento a cada ano para um melhor desenvolvimento do cuidar.
(LUCENA, 2016).

Como plano de acdo, a equipe de enfermagem tem que se manter mais
imparcial possivel ir se adaptado de acordo com a linguagem da paciente durante a
inteiracdo clinica, ter pistas de como sédo os aspectos socias da mulher, para ali
adequar a assisténcia necessaria e humanizada para com essas pessoas
(STREFLING et al, 2015).

Os aspectos emocionais desencadeados pelo abortamento sdo variados,
muitos dos motivos séo particulares, ou seja, de cada mulher, mas de forma geral
todos tem a mesma finitude final de um sonho, de uma gestacéo, de uma etapa, de
uma angustia, tendo que lidar com a morte onde deveria ser o inicio da vida
(BENUTE et al, 2009).

Muitos dos abortos cometidos séo pela pressédo por parte do companheiro,
por questdes sociais, familiares, etc, porém quem esta na linha reta dos julgamentos
e na centralidade da responsabilizacdo do ato € a mulher, é necesséario que os
profissionais de salude tenham essa compreensao para ndo cometer desconfortos
durante o periodo de internacdo da paciente (CARVALHO, PAES, 2014).

Dias et al. (2013) traz que o cuidado de forma humanizada, no cuidado
promove a compreensao, valorizacdo da pessoa de forma global (sujeito histérico e
social) onde muitas vezes € necessario a sensibilizacdo por parte da equipe

multidisciplinar.



Quando tratamos de aborto observamos 0s mais diversos aspectos que o
abrange, e ao que cabe o enfermeiro € sem a minima duvida exercer o cuidar de
forma integral e humanizada, embasado no cuidado ético legal da profissédo
(RODRIGUES et al, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber que é um assunto complexo, e muito discutido pela a
sociedade, pois si provocado em algumas situacdes considera-se crime, e se
espontaneo terd uma investigacao pela a sua causa.

O aborto espontaneo/provocado causa uma devastacdo na vida de uma
gestante, danificando sua salde mental, psicologica e fisica, trazendo medo e
inseguranca na sua vida e principalmente no seu proximo periodo de gestacéo.

Visto as causas internas e externas que varios fatores podem levar um aborto,
e inclusive se espontaneos e por repeticdo. No entanto, no ato da investigagao
dessas causas podera ser detectado um tratamento adequado conforme sua
necessidade.

Mostra-se também a importancia do contexto social, escolar das mulheres, a
sua qualidade de vida, niveis de autoestima e resiliéncia, divergéncias econdmicas,
ideoldgicas e culturais, fatores protetores.

Portanto, o olhar do enfermeiro € de suma a importancia, sendo um olhar
humanistico, pois é um problema de saude que vem se prevalecendo muito, e que
necessita de uma ampla atencéo, acolhimento qualificado, cuidado, e intervencdes
na qual possa melhorar a vida dessa gestante, dando seguranca no seu periodo
gestacional, para que ndo ocorro outro possivel aborto, sempre prestando uma

assisténcia integral a mulher.
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