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Introdução: O aleitamento materno exclusivo (AME) é uma prática de relevância para 

promoção de um crescimento saudável na criança, vindo a lhe proporcionar diversos 

benefícios. A orientação sobre tal assunto vem sendo constantemente abordada em 

diversas ações de prevenção e promoção de saúde com o intuito de orientar sobre as 

diversas vantagens que o leite materno oferece, sendo este o único alimento que a criança 

deve consumir em seus primeiros 6 meses de vida. Nesse contexto, o fisioterapeuta possui 

o papel de atuar no âmbito das orientações sobre amamentação, às gestantes e puérperas, 

assim como, aconselhar posições adequadas para a mãe e o bebê, tornando assim, este 

momento seguro e prazeroso para ambos.  Objetivos: Descrever a vivência de acadêmicos 

de fisioterapia em uma abordagem sobre aleitamento materno durante ação em uma 

unidade básica de saúde. Métodos: Trata-se de um relato de experiência realizado por 

acadêmicos de fisioterapia da disciplina de estágio fisioterapêutico supervisionado na 

atenção primária a saúde. A atividade ocorreu no mês de agosto de 2019 em uma unidade 

básica de saúde, localizada em Fortaleza-CE, durante uma sala de espera sobre o AME. 

Durante a abordagem, foram repassadas informações para gestantes, primagestas, avós 

entre outros, sobre a importância do aleitamento materno; os benefícios que essa prática 



proporciona, como: o fortalecimento do vínculo da mãe com o bebê que 

consequentemente irá oferecer a criança uma maior segurança; técnicas de retirada e 

conservação do leite; alimentos que devem ser ingeridos pela mãe durante o período de 

amamentação e os posicionamentos ergonômicos adequados para a mãe e o bebê durante 

essa prática.  Resultados: Os participantes da ação reagiram de forma positiva durante a 

exposição da temática, havendo interação dos mesmos durante toda a abordagem, 

tornando o momento bastante proveitoso tanto para o público alvo como para os 

acadêmicos. A vivência dessa prática é de grande importância para o entendimento da 

atuação fisioterapêutica na atenção primária. Desta forma, a ação se concentrou em 

orientar e conscientizar sobre a importância do aleitamento materno, favorecendo ainda 

mais a nossa conduta e prática profissional.  Conclusão: Se torna de grande relevância o 

envolvimento profissional, sempre em conjunto com outros especialistas, por uma saúde 

mais humanizada e coletiva para a população. Possibilitando assim, compreender a 

importância do fisioterapeuta nesta perspectiva, como também em toda sua abordagem 

junto à atenção primária. 
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