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Introdução:O conceito de meio ambiente é definido como a interação de elementos naturais, 

artificiais e culturais que garantem o desenvolvimento da vida em todas as suas formas de 

maneira equilibrada. Este meio é considerado um dos determinantes de saúde, visto que as 

condições em que os indivíduos estão expostos nesse ambiente, como acesso ao saneamento 

adequado, interferem biologicamente, socialmente e psicologicamente a vida das pessoas. 

Nesse contexto, o trabalho do enfermeiro para a preservação do meio ambiente é importante, 

pois, por meio desta, é possível evitar que problemas ambientais interfiram negativamente o 

processo saúde-doença do indivíduo. Ademais, a utilização de tecnologias educativas amplia-

se como forma de promover o conhecimento de forma lúdica, a exemplo, a literatura de 

cordel, também conhecida como folheto, que é um gênero literário popular escrito 

frequentemente na forma rimada, originado em relatos orais e impressa em folhetos, onde teve 

início no século XVI, quando o Renascimento passou a popularizar a impressão dos relatos 

que pela tradição eram feitos oralmente pelos trovadores, introduzida no Brasil pelos 

portugueses desde o inicio da colonização.Objetivos:Relatar a experiência de acadêmicos de 

Enfermagem na elaboração de um cordel sobre a preservação do meio ambiente embasados na 

reflexão da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale.Métodos:Estudo descritivo, do tipo 

relato de experiência, em relação à produção de uma tecnologia educativa, o cordel. Foi 

construído por meio de pesquisas na base de dados SCIELO, utilizando os descritores 

enfermagem, meio ambiente e tecnologia, onde foram consultados artigos sobre a preservação 

ambiental e o papel do enfermeiro como educador em saúde. Utilizaram-se, também, sites 

para a contribuição na formação de rimas e livros de poesias para o conhecimento da estrutura 

correta dos cordéis. Além disso, a participação integral da equipe foi fundamental para a 

produção dessa tecnologia.Resultados:Obteve-se, após pesquisas, um cordel composto por 21 

estrofes, seguindo as regras de rimas inescapáveis e o método de sextilhas, que consiste em 

estrofes de seis versos. Outrossim, a capa do folheto foi associada a ilustração de xilogravura, 

elemento essencial para a identidade do cordel, além da utilização de imagens que ilustram o 

meio ambiente e o enfermeiro, como árvores, sol e a enfermeira Florence Nightingale. Por 

conseguinte, a produção de tecnologias educativas possibilitou aos alunos a descoberta de 
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novas formas de aprendizagem, além da percepção de uma nova visão de mundo e a 

importância do trabalho em equipe.Conclusão:Os acadêmicos refletiram sobre a necessidade 

de preservar o meio ambiente e o papel do enfermeiro nesta tarefa, que está centralizado em 

promover campanhas de educação em saúde, como incentivar os indivíduos a descartar o lixo 

de forma correta ou a participarem das atividades em saúde que são ofertadas, a fim de 

orientar a população sobre as consequências da degradação ambiental e mostrá-los que isso 

atinge diretamente o seu bem estar. Além disso, o incentivo a elaboração dessas tecnologias 

educativas de fácil acesso e de baixo custo possivelmente gere impactos positivos na vida dos 

universitários e demais populações, colaborando, também, para o crescimento do aluno como 

futuro profissional de enfermagem. Ademais, desenvolve nos estudantes um cuidado mais 

holístico com a saúde e seus determinantes. Limita-se, porém, pois a tecnologia não fora 

aplicada com os indivíduos e não obteve-se a avaliação da usabilidade da 

mesma.Referências:BRUZOS, Gabriela Azevedo de Souza et al . Meio ambiente e 

enfermagem: suas interfaces e inserção no ensino de graduação. Saude soc.,  São Paulo ,  v. 

20, n. 2, p. 462-469,  June  2011 .Available from 

<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-

12902011000200017&lng=en&nrm=iso>. Access on  04  Sept.  2019.  

http://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902011000200017.  
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