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Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel

Evento: XV Semana Académica

Introducéo: No Brasil cerca de 90% dos residuos sdo descartados em lixGes a céu aberto.
Supde-se que 50% desses lixbes estejam localizados ao redor de rios, lagos, mares e de areas
de preservacdo ambiental. Os Residuos de Servicos da Saude (RSS) formam parte importante
do total dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU) devido ao seu potencial risco que afeta a satde
ambiental e coletiva, mesmo estando presente em pequena quantidade. A falta de
conhecimento sobre os resultados devido a eliminacdo inapropriada do lixo constitui-se em
um dos maiores problemas. De acordo com a Resolucdo n°306 da ANVISA - Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, os residuos hospitalares devem ser separados de acordo com
a classificagdo: Grupo A (Residuos de Riscos bioldgicos) - agentes bioldgicos que apresentem
risco de infeccdo. Exemplos: placas e laminas de laboratdrio, carcagas, tecidos, bolsas
transfusionais, dentre outras. Grupo B (quimicos) - sdo 0s que contém substancias quimicas
que podem apresentar risco a salde publica ou a0 meio ambiente, dependendo de suas

caracteristicas de inflamavel, corrosivo, reatividade e toxicidade. Ex: medicamentos
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apreendidos, reagentes de laboratério, residuos contendo metais pesados, dentre outros. Grupo
C (rejeitos radioativos) -materiais consequente de atividade humana que contenha
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminacao especificados nas normas
da Comissdo Nacional de Energia Nuclear — CNEN. Grupo D (residuos comuns) - residuos
comuns que ndo apresentam risco bioldgico, quimico ou radiol6gico a salde ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares. Grupo E (perfuro cortantes) -
materiais perfuro-cortantes ou escarificantes, tais como laminas de barbear, agulhas, ampolas
de vidro, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas, espatulas e outros similares.
Obijetivos: Ressaltar a importancia ambiental do gerenciamento dos residuos hospitalares a
fim de minimizar os riscos que eles podem causar, assim como, o cuidado com a saude dos
trabalhadores e pacientes envolvidos direta ou indiretamente neste processo. Métodos: Trata-
se de estudo com abordagem metodologica, onde construiu-se uma cartilha educativa que
compreende informagdes referente aos problemas ambientais, e aos riscos a saude da
populacdo relacionados ao descarte incorreto de lixos hospitalares. Para o presente estudo
realizou-se uma pesquisa bibliografica onde foram empregados os descritores: lixo hospitalar;
sustentabilidade social e ambiental; descarte de lixo hospitalar; onde foram selecionados
alguns artigos da plataforma SCIELO, foram usadas imagens informativas e lddicas que
possibilitam uma melhor compreensao por conta do leitor sobre a maneira correta do descarte
do lixo hospitalar. Resultados: O lixo hospitalar ¢ um lixo que traz uma carga de
componentes toxicos que poderdo ser observados no momento do descarte, vez que trazem
muitos prejuizos a salde plblica e a0 meio ambiente. E composto por medicamentos, restos
humanos, seringas contaminadas, material para higienizacdo de ferimentos, antibidticos,
material bioldgico, sangue contaminado e outros materiais potencialmente infectantes. Assim,
reforca-se que foi importante criar, desenvolver e produzir um material de qualidade que
ajude a minimizar as principais duvidas dos profissionais de saude sobre seu correto descarte.
Deste modo, foi criada uma cartilha educativa que compreendera as informag6es pertinentes
necessarias para este meio. Conclusdo: Percebe-se que é imprescindivel a conscientizacao
sobre o descarte correto do lixo hospitalar, visto que o descarte incorreto causa danos
irreversiveis ao meio ambiente e a saude publica. A importdncia de um Plano de
Gerenciamento dos Residuos do Servigo de Saude — PGRSS, assim como, 0 conhecimento
dos profissionais da salde sobre a importancia deste para garantir a questdo da
sustentabilidade ambiental. Referéncias: ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
Manual de gerenciamento de residuos de servicos de salde. 2011. Disponivel em:
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