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Introdução: A articulação temporomandibular (ATM) é a única articulação móvel do crânio e 

a mais complexa do corpo humano, sendo responsável por conectar a mandíbula ao osso 

temporal. Diante disso, esta articulação está exposta a sofrer alterações que resultam em 

disfunção temporomandibular (DTM), levando o paciente acometido a sentir dor orofacial, 

função muscular limitada, tensão muscular e hábitos parafuncionais. Dentre as técnicas 

utilizadas para o tratamento da dor miofascial, destaca-se o dry needling, o qual é uma técnica 

de agulhamento a seco invasiva, tem como finalidade a desativação de pontos gatilhos. 

Objetivo: Demonstrar os principais efeitos do dry needling nas disfunções 

temporomandibulares. Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura de artigos pesquisados 

no portal PubMed e na plataforma EBSCO, utilizando os descritores: dry needling, disfunção 

temporomandibular e temporomandibular disorders, publicados em português e inglês, nos 

anos de 2010 à 2018. Foram excluídos revisões de literatura e sistemática, teses, dissertações, 

trabalhos de conclusão de curso, estudos que utilizavam outras técnicas em associação com o 

dry needling e os estudos duplicados. Resultados: Foram encontrados 18 artigos, entretanto, 

após análise foram utilizados 03. Os estudos mostram que o dry needling, por meio da 

inserção de agulhas em pontos de tensões musculares, causam estimulação intramuscular e 

geram efeitos benéficos nos pacientes com DTM, como redução da dor e da tensão muscular, 

aumento do limiar de dor à pressão e aumento da abertura de boca, observado pelo aumento 

da amplitude de movimento da ATM, sendo considerada uma importante técnica no alívio dos 



sintomas da DTM, ocasionando assim uma melhora na limitação funcional. Conclusão: O dry 

needling parece ser eficaz no tratamento da DTM, uma vez que promove diminuição da dor e 

da tensão muscular, aumento do limiar de dor à pressão e aumento da abertura de boca. 

Entretanto, há a necessidade de mais estudos para que sejam comprovados benefícios em 

longo prazo.  
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