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Introducéo: Visando reduzir a mortalidade materna, o Ministério da Salde tem
implementado politicas para fortalecer a humanizacdo do atendimento das gestantes, como
melhorar a atencdo pré-natal, nascimento e pos-parto. Cerca de 92% das mortes maternas séo
por causas evitaveis. Ha relacdo entre a prevencdo de complicacfes obstétricas e a pratica de
exercicio fisico; dessa forma, recomenda-se que a gravida pratique, de forma leve a
moderada, atividades fisicas aerdbicas e exercicios resistidos no minimo trés vezes por
semana. O ganho excessivo de peso e o sedentarismo nas gestantes contribuem para o
desenvolvimento de complicacBes, tais como diabetes gestacional, doenca gestacional
hipertensiva especifica da gravidez, macrossomia, entre outras. Objetivos: Destacar o papel
do profissional de Educacdo Fisica em grupo de gestantes desenvolvido pela Estratégia de
Saude da Familia (ESF), em um territério vulneravel, com baixo IDH da CORES |. Métodos:
A Unidade de Atencdo Primaria a Satude (UAPS) em que o0 grupo vem se desenvolvendo tem
uma érea de cobertura de 127 mil pessoas, localiza-se na area adscrita a Barra do Ceara e
assiste, de forma sistematica e continua, 104 gestantes de risco baixo e intermediario, sob 0s
cuidados da ESF e do NASF. Visando atender as premissas da rede Cegonha, foi
implementado o grupo de gestantes, apds sensibilizacdo da gestdo local, com envolvimento de
Agentes Comunitarios de Saude (ACS). As gestantes foram convocadas a participarem de
atividades coletivas mediantes diferentes estratégias: convite impresso entregue no domicilio
pelos ACS, agenda de encontros com temas especificos anexada no cartdo de gestantes nas
consultas de pré-natal, além de telefonemas. Os encontros aconteceram no espaco da prépria
Unidade Francisco Domingos da Silva, todas as quintas-feiras pela manha, antes da consulta
de pré-natal médica e de enfermagem. Foram explorados, mediante exposic¢do dialogada, 10
temas relacionados a satde do bindbmio mae-filho, dentre esses: “a importancia da atividade
fisica na gestacdo”; “os beneficios da atividade fisica na reducdo do ganho de peso excessivo
no processo gestacional”; “como fortalecer o assoalho pélvico para o pré e pos-parto”; “
prevencdo de lombalgias”. Foi enfatizada a repercussdo de todos esses beneficios, com
impactos positivos na satde materno-fetal. Durante 0s encontros, exercicios fisicos foram
executados, utilizando como recursos metodoldgicos musicas, cadeiras, audiovisual e um guia
pratico direcionados a continuidade das atividades em domicilio. Salienta-se que, em todos 0s
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momentos, encontrava-se presente uma equipe multidisciplinar, com sua devida importancia
na coletividade e na promogdo da salde. Resultados: Dos dez encontros, trés tiveram efetiva
participacdo do Profissional de Educacdo Fisica. Mediante controle de frequéncia, foi
observado que 70 gestantes participaram de pelo menos um encontro. Associou-se 0
absenteismo as atividades laborativas, bem como a cultura da consulta individual em
detrimento da atividade coletiva. Dessa forma, cabe a equipe buscar estratégias de
fortalecimento da salde do binbmio mae-filho mediante atividades grupais, além de divulgar
a importancia dos beneficios da préatica de atividade fisica na Atencdo Bésica. Conclus&o:
Gestantes atendidas na UAPS Francisco Domingos da Silva receberam estimulo para a pratica
de atividade fisica durante a consulta pré-natal; porém, ao participarem da atividade coletiva,
mediante intervencdo do profissional de Educacdo Fisica, praticaram exercicios de forma
correta e direcionada, receberam também informagfes para manutencdo dessa pratica, que
possui impactos positivos na diminuicdo da incidéncia de complicacdes peri e pos-parto.
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