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Com o processo natural do envelhecimento acontecem alteracbes na composi¢cdo corporal,
diminuicdo da taxa metabolica basal, diminuicdo da producdo e perda da massa muscular
esquelética resultando na sarcopenia, uma doenca multifatorial que acomete muitos idosos.
Sabe-se que a qualidade da proteina da dieta é um fator muito importante para ajudar na
melhora da sarcopenia, porém além de aminoacidos essenciais é importante um aumento na
ingestdo de leucina tendo em vista que a leucina além de um aminoéacido essencial é um
potente estimulador da sintese proteica. O presente estudo tem como objetivo investigar a
eficacia da suplementacdo de leucina na prevengdo da sarcopenia em idosos. O presente
estudo trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, tendo como base, estudos clinicos que
foram pesquisados na plataformas Pubmed e Scielo utilizando os descritores: ldosos,
Sarcopenia, Leucina, Envelhecimento e AlteracGes fisiologicas. As pesquisas foram
realizadas nas bases de dados eletrénicas SCiIELO e PubMed, foram incluidos artigos dos
ultimos cinco anos que abordassem a suplementacao de leucina em idosos com sarcopenia € 0
consumo de alimentos fontes leucina. Concluimos que a suplementacao e 0 consumo maior de
leucina pode reduzir riscos de sarcopenia na populagéo idosa.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, nosso organismo passa por muitas
alteracbes como, anatémicas, funcionais, bioquimicas, psicoldgicas e também alteracGes
nutricionais nas condigdes de saude do individuo. Portanto, essas mudangas sdo progressivas,

gerando efeitos em reducdes nos processos metabolicos do organismo. Contudo é de grande



importancia a avaliagdo do estado nutricional do idoso para fazer a analise dessas alteragdes,
evitando-se, portanto, a visdo de que as alteracdes nutricionais do idoso fazem parte do
processo normal do envelhecimento (MACIEL et al., 2016).

O idoso tem dificuldade de ingerir, digerir e absorver nutrientes, ao envelhecer
ndo é facil ajustar as necessidades nutricionais que cada idoso necessita para manter uma vida
saudavel. Podemaos citar que essas alteracdes sao na composi¢do corporal, diminui¢do da taxa
metabolica basal, diminui¢do da producdo e degradacdo de proteinas e menor massa magra
(MACIEL et al., 2016).

No idoso, a composigédo corporal muda, gerando perca de peso, estatura reduzida,
gordura aumentada no abddmen, agua corporal, densidade mineral e massa magra reduzidas
gerando a obesidade sarcopénica em que o idoso tem muita gordura e pouca massa magra.
Algumas alteracBes sensoriais sdo importantes, por exemplo, no paladar causada por
medicamentos, tabagismo entre outros modificando as papilas gustativas, no olfato, visdo e
audicao (SILVA; MARUCCI; ROEDIGER, 2016).

O sistema digestorio € um dos mais prejudicados nas alteracdes fisioldgicas do
envelhecimento a iniciar pela cavidade oral em que faltam dentes, préteses mal posicionadas,
saliva reduzida, papilas gustativas atrofiadas e xerostomia gerando um quadro de desnutrigéo,
0 esdfago ocorre a diminuicdo da pressdo de contracdo do esfincter superior e inferior gerando
refluxo, e a disfagia causando desidratacdo e desnutricdo, no estomago ocorre reducdo de
secre¢des aumentando o ph, modificando a biodisponibilidade dos nutrientes que necessitam
de acidez para serem ativados como por exemplo Célcio, Cianocobalamina e Acido félico,
também acontece reducdo do fluxo sanguineo no estomago causando empachamento, a
velocidade de esvaziamento géastrico estd diminuida, contribuindo para a anorexia pela
sensacdo de distensdo abdominal e saciedade precoce, 0 péancreas diminui o tamanho
reduzindo a insulina e o glucagon, o figado também ¢é reduzido diminuindo a capacidade
regenerativa, no intestino ocorre a diminuicdo da mobilidade, permeabilidade e absorcéo
intestinal gerando constipacdo ou ate mesmo fecaloma, o intestino grosso tem diminuicéo da
percepcdo anorretal aumentando o risco de incontinéncia fecal (SILVA; MARUCCI;
ROEDIGER, 2016).

No sistema endocrino ocorrem alteragcbes hormonais como, por exemplo, a
diminuicdo dos hormonios hipofisarios GH e TSH que exercem influéncia direta na
sarcopenia e no sistema imunoldgico aumentando os dbitos por doencas infecciosas e DCNT,

ISSO ocorre por baixa ingestdo de alguns nutrientes gerando um estresse cronico, que Sao



causados por DCNT e sarcopenia que 0 idoso gera mais estresse cronico (SILVA,
MARUCCI; ROEDIGER, 2016).

Segundo Pillatt et al. (2018), naturalmente com o avancar da idade ha uma
degradacéo proteica e também uma reducdo de ingestdo do mesmo por individuos idosos, 0
que resulta na sarcopenia. A sarcopenia é de carater multifatorial, incluindo fatores
nutricionais, metabdlicos e hormonais, abrange a reducgdo da for¢a muscular e de desempenho
fisico, com diminuicdo da qualidade da contracdo muscular, forca e qualidade dos
movimentos o que leva a um declinio funcional aumentando o risco de queda, lesdes e
ampliando o indice de mortalidade (NETA et al., 2018).

E sabido que a proteina ¢ um nutriente de grande relevancia, pois tem diversas
funcBes no organismo, como transporte de substancias, atua em nosso sistema de defesa, na
restauracdo dos tecidos e na contracdo muscular. Portanto o consumo adequado de proteina o
seu valor biolégico, bem como a qualidade de substratos que a mesma fornece tem influencia
direta no volume muscular (ABE; EZAKI; SUZUKI, 2019). A qualidade dessa proteina esta
relacionada aos aminoacidos que a compde, existe um aminoacido essencial de cadeia
ramificada denominada leucina que pertence ao grupo do BCAA juntamente com a iso-
leucina e a valina, sendo a primeira, a de maior eficacia na estimulacdo da sintese proteica,
pois tem capacidade de ativar 0 mTOR e participa da fase inicial da traducdo do RNA-
mensageiro (SILVA; MARUCCI; ROEDIGER, 2016). Sabemos que a qualidade da proteina
da dieta € um fator muito importante, porém segundo Jarzaguet et al. (2018), além de
aminoacidos essenciais é importante um aumento na ingestao de leucina.

Visando que a populacdo idosa vem aumentando e que por consequéncia do
envelhecimento ha uma perda de massa, forca muscular e diminuicdo da densidade dssea, faz-
se necessario a busca por estratégias e intervencGes que beneficiem o envelhecimento
saudavel, como o uso de leucina na prevencdo da sarcopenia (SILVA; MARUCCI,;
ROEDIGER, 2016).

O objetivo do estudo foi avaliar se a leucina tem efeitos positivos na reducgéo da
sarcopenia em idosos, e avaliar se ha um aumento de sintese proteica aumentando assim a

forca muscular melhorando a qualidade de vida desses individuos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, foram
utilizadas palavras chaves como Idosos, Sarcopenia, leucina, Envelhecimento e Alteracdes
fisiologicas as buscas foram feitas nas bases de dados eletrénicas PubMed e Scientific



Eletronic Library Online (SciELO), e foram selecionados aqueles com publicacdes de 2014 a
2019, sendo a maioria dos estudos selecionados, em inglés. Para sistematizar as buscas foram
utilizados os operadores boleanos da seguinte forma: Leucine AND sarcopenia, no qual se
obteve 180 artigos como resultado na base de dados PubMed. Na base de dados SciElo, foi
utilizado da seguinte forma: Idosos AND Sarcopenia e foi encontrado 47 artigos, porém ao
utilizar leucina AND sacopenia na base SciELO, ndo foi encontrado nenhum resultado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo clinico controlado, randomizado, com o objetivo de analisar o efeito
de novos suplementos de aminoacidos essenciais enriquecidos com L-leucina em mulheres
mais velhas. Esse estudos submeteu essas mulheres a dois experimentos (EXP1 e EXP2), essa
populacdo fizeram a ingestdo de uma barra de 565 kj e um gel de 477kj que foram
enriquecidas com aminoacidos essenciais (7,59 sendo 40% de leucina) ou nada (grupo
controle), com isso puderam concluir que os suplementos atuais que forem enriquecidos com
leucina porem ser eficazes e otimizar a sintese proteica em idoso.

Outro estudo investigou a suplementacdo de leucina diretamente na sacorpenia, 0s
mesmos perceberam que, uma suplementacdo de leucina em individuos no qual ndo sofram
com tanto “estresse” e que nao tenham um desequilibrio homeostatico muscular esquelético,
nédo favorece no anabolismo muscular. Portanto, nos estudos em que investigaram a acéo da
suplementacédo da leucina na populacdo que passa por um estresse muscular maior, obteve-se
um resultado favoravel, concluindo assim, que a suplementacdo de leucina tem uma resposta
positiva (AMARAL; MARTINS; JUNIOR; PAINELLI, 2015).

De acordo com Funchs et al. (2019), em seu estudo clinico randomizado, em que
selecionaram 45 idosos e os suplementaram com 6g de BCAA, sem praticar qualquer
atividade fisica durante o estudo, que ocorreu de janeiro de 2017 a maio de 2017, e
concluiram que ocorreu um aumento se sintese proteica com essa suplementacao.

Apenas um dos quatro estudos selecionados ndo mostrou um efeito positivo com a
suplementacdo de leucina na melhora da sarcopenia, na qual utilizaram suplementacdo de
proteina do soro do leite enriquecida com leucina trés vezes ao dia, € perceberam que nao
conferiu nenhum benéfico adicional (COUREL-IBANEZ et al., 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, pode-se verificar que o consumo de Leucina em agéo na hipertrofia

muscular, portanto, ndo sabemos em quais quantidades exatas a leucina teria certo efeito, e



seu custo elevado impossibilita muitos de adquirir e adotar tal conduta, portanto, faz-se
necessarios mais estudos que possibilitem maiores resultados sobre a recomendacdo diéria

leucina no tratamento da sarcopenia.
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