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RESUMO

A monitoria € uma ferramenta pedagdgica que transmite o saber de aluno para aluno com
mesma linguagem, ampliando conhecimentos e trazendo uma didatica mais simples e facil,
contribuindo para a formacdo dos discentes. Para 0 aluno monitor essa experiencia é de
extrema importancia, pois além de possibilitar a ampliacdo e aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos anteriormente, desenvolve habilidades para a area da docéncia. A farmacobotanica
estuda as caracteristicas morfoldgicas e estruturais tanto macroscépicas (organografia) quanto
microscopicas (anatomia) de plantas de interesse farmacoldgico, farmacotécnico e
toxicoldgico, sendo uma disciplina de suma importancia para a area farmacéutica. Para tornar
essa transmissdo do ensino mais didatica e satisfatoria, foi criado um jogo interativo, cujas
perguntas e respostas sdo de acordo com o contetdo visto em sala de aula. Este relato de
experiéncia, conclui-se a que a monitoria é de suma importancia para os alunos da disciplina.
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! Académica do 5° semestre do curso de bacharelado em Farmadcia, bolsista no projeto de monitoria e iniciagdo
cientifica (2019), nas disciplinas de Farmacoboténica e Farmacognosia do Centro Universitario Unifametro.
2 Professora do Centro Universitario Unifametro no curso de Farmécia.
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INTRODUCAO

A Farmacoboténica estuda as caracteristicas morfoldgicas e estruturais tanto
macroscopicas (organografia) quanto microscopicas (anatomia) de plantas de interesse
farmacologico, farmacotécnico ou toxicoldgico. A area é muito interessante ja que a grande
parte dos medicamentos s@o fabricados a partir dos constituintes vegetais, e a mesma planta
pode dar origem a farmacos diferentes, conforme o local de onde é extraido e o principio
ativo.

E uma disciplina base para outras disciplinas no decorrer da graduacdo como a
Farmacognosia, que é uma ciéncia multidisciplinar que contempla o estudo das propriedades
fisicas, quimicas, bioquimicas e bioldgicas dos farmacos ou dos farmacos potenciais de
origem natural assim como busca novos farmacos a partir de fontes naturais oferece aos
estudantes compreenderem de forma funcional as plantas, a estrutura celular, histologia e
citologia vegetal, possibilitando assim melhoramento do conhecimento e a aplicacdo de forma
correta, se fazendo assim um bom profissional.

A monitoria é um servigo de apoio pedagdgico oferecido aos alunos interessados em
aprofundar conteudos, bem como solucionar dificuldades em relacdo a mateéria trabalhada em
aula (HAAG, 2008).

Como procedimento pedagdgico, a monitoria tem se demonstrado Gtil & medida que
atende as dimensdes “politica, técnica e humana da pratica pedagogica” (CANDAU, 1986).
Em geral, os programas de monitoria visam despertar o interesse do aluno pela docéncia,
promover a cooperagdo académica entre discentes e docentes, diminuir problemas cronicos de
repeténcia, evasao e falta de motivacdo, além de contribuir para melhoria da qualidade de
ensino (VILLA; CADETE, 2001).

E ainda, de acordo com Matoso (2013), o exercicio da monitoria é uma oportunidade
para o monitor discente aprofundar conhecimentos na disciplina especifica e contribuir com o
processo de ensino a aprendizagem dos discentes-monitorados. O monitor, ao unir teoria e
pratica, pode tornar-se autocritico, um investigador da prépria pratica docente e responsavel
pelas demandas que possam surgir em sua area de atuacdo, observando suas limitacGes e
habilidades, podendo assim aprimora-las. Com isso, o exercicio da monitoria contribui ndo
somente para uma boa formacdo académica, mais para formar futuramente profissionais

preparados e qualificados para atuar em situac6es sociais mais complexas.



Ainda, Lira e Nascimento (2015) ressalvam que a monitoria é uma atividade que apoia a
construcdo dos processos de ensino-aprendizagem e promove a prepara¢do para a formagéo
docente, sendo esta uma experiéncia oportunizada aos graduandos, compreendendo
atribuicoes auxiliares relativas a atividade académica sob a supervisdo de um professor. Com
isso, percebe-se que o graduando ira ter um maior contato com seu professor supervisor,
trabalhando juntamente para a melhoria da sua formacé&o académica.

Atualmente, as atividades de monitoria, assim como as aulas ministradas por docentes,
estdo muito voltadas ao uso de metodologias ativas (MAs). As MAs baseiam-se em formas de
desenvolver o processo de aprender, utilizando experiéncias reais ou simuladas, visando as
condigdes de solucionar, com sucesso, desafios advindos das atividades essenciais da pratica
social, em diferentes contextos (BERBEL, 2011).

As metodologias ativas tém o potencial de despertar a curiosidade, a medida que 0s
alunos se inserem na teorizagdo e trazem elementos novos, ainda ndo considerados nas aulas
ou na propria perspectiva do professor (BERBEL 2011).

Diante disso, a utilizacdo de metodologia ativa usando jogo de bingo, € uma forma de
aprimorar 0s conhecimentos dos alunos em sala de aula, integracdo de teoria e pratica, assim
propiciando o envolvimento das disciplinas bésicas, fazendo com que o mesmo crie
habilidades, poder critico e de analise na tomada de decisdes.

Como uma importante ferramenta pedagdgica, a monitoria merece destaque pelo

auxilio aos discentes na formacao académica.

METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a um relato de experiéncia vivenciado pela aluna monitora
vinculada ao Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica (Promic) de uma faculdade
privada na cidade de Fortaleza, baseada na producdo de materiais de ensino-aprendizagem
para os discentes da disciplina de Farmacobotanica.

Um relato de experiéncia trata-se de uma producéo textual fundamentada em uma
dada vivéncia que, em algum momento, possa contribuir para a sua area de atuacdo. Com base
na metodologia de escrita cientifica, com fundamentag&o tedrica, ele traz impressdes acerca
da experiéncia (ESCRITA ACADEMICA, 2018).

Quanto aos aspectos metodologicos o estudo é classificado como descritivo iniciado
no més de margo de 2019 e em desenvolvimento até a presente data. Para 0s encontros de
monitoria foram produzidos e utilizados slides resumidos e detalhados com base no

cronograma da disciplina, formulacéo e resolucao de estudos dirigidos e o jogo de bingo, bem



como a criagdo de um grupo virtual utilizando o aplicativo WhatsApp. Todo o processo de
confecgéo e aplicacdo do material foram acompanhados e avaliados pela professora docente
responsavel pela disciplina de Farmacobotanica.

Para a narracdo do relato de experiéncia, foram abordados assuntos embasados no
cronograma inicial da disciplina. A sequéncia metodoldgica do relato de experiéncia
compreende as seguintes etapas:

1. Definicdo do tema semanal

e Introducdo a farmacobotanica e fitoterapia

e Citologia vegetal

e Histologia vegetal

e Folhas

e Caules

e Raizes

e Cascas

e Flores e frutos
Pesquisas bibliograficas sobre o tema
Elaboracdo de slides
Elaboracéo de estudos dirigidos

Criacéo do grupo virtual

o g~ w D

Criacéo do jogo de bingo
7. Aplicacdo do material nos encontros da monitoria

Durante os encontros de monitoria 0s académicos eram orientados quanto a dindmica
da metodologia ativa, a fim de garantir melhor compreenséo e facilitar o alcance dos objetivos
de aprendizagem. Além disso, no grupo virtual, era enviado materiais de relevancia sobre os
assuntos abordados como resumos e os estudos dirigidos como também esclarecimentos de
duvidas das questdes propostas nos estudos dirigidos.

A experiéncia da monitora foi obtida pela turma do terceiro semestre de Farmacia de
uma universidade privada de Fortaleza, no semestre de 2019.1. Onde foi criado como
metodologia ativa 0 jogo de bingo, existe uma grande variedade de regras de Bingo, com
diferentes padrdes de sorteio, marcagdo e possibilidades de vitdria. Ler as instrucdes e
entender o formato da disputa é algo indispensavel para os jogadores que queiram se divertir e
vencer. Como se sabe, 0 conhecimento tedrico € essencial para quem tem vontade de

melhorar e aprender.



A regra do Bingo € simples, ja que quatros principios basicos, de facil entendimento,
estabelecem as normas do jogo. S&o eles:
e Cada jogador pode usar de 1 a 2 cartelas de 15 respostas.
e A cada rodada é feita uma pergunta pelo monitor e o jogador verifica se a
resposta esté na sua cartela.
e O jogador completa sua (s) cartela (s) marcando as respostas sorteadas.
e O objetivo é completar linhas, colunas ou diagonais, de acordo com o padrao
da fase.
Quando a partida comeca, as perguntas sdo sorteadas, uma por uma, aleatoriamente, e
0 jogador deve verificar se eles estdo em sua cartela. Caso um numero sorteado esteja na
cartela do jogador, ele devera marca-lo. De acordo com a regra, o jogador devera cantar Bingo
assim que completar um dos padrdes. A cartela serd declarada invalida caso o pedido seja
falso e/ou incorreto.
O jogo termina quando o jogador preenche toda cartela e é conferida se realmente esta

correto as respostas, de acordo com as perguntas feitas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente relatério foi elaborado a partir de investigacGes teorico-praticas
relacionadas com a utilizacdo do jogo no processo ensino-aprendizagem na monitoria da
disciplina de Farmacobotanica. Neste sentido, surgiu o interesse em avaliar e propor a
aplicacdo do jogo nas aulas, como recurso didatico de consolidacdo dos conteddos
ministrados. A proposta dos jogos em contexto de sala de aula visa constituir um instrumento
diversificado, atrativo e interessante da aprendizagem dos contetdos escolares, estimulando o
interesse, a criatividade, a autonomia e o dialogo entre professor/ monitor e o aluno e aluno-
aluno.

Para colocar 0 meu estudo em pratica recorri ao contributo da turma do semestre
2019.1 onde estiveram presentes 20 alunos no teste, 15 alunos tiveram bom resultado e
rendimento, isso d& uma taxa de 75%, levando em consideracdo este estudo, baseado na
aplicacdo de jogo didatico na sala de aula, conclui que o jogo demonstrou ser um recurso
didatico adequado a consolidacdo de conhecimentos, tanto para contetdos simples até os mais

complexos.



Figura 1: Bingo Educativo

Fonte: Proprio autor.

Com este trabalho pretendi exemplificar que a aplicacdo de jogos didaticos beneficia
os alunos na sua formacdo, pois ajudou, também os discentes a desenvolver as suas
competéncias. Em conclusdo, nos nossos dias, face as dificuldades em ensinar, esta foi uma
proposta a aplicar na sala de aula que alia o lazer a disciplina, aproveitando a disponibilidade
dos alunos em construir o seu saber. Assim, “o grande desafio para a educagdo é por em
pratica hoje o que vai servir para o amanha” (D'AMBROSIO:1996, 80).

De acordo com KISHIMOTO (1998), essas estratégias metodolégicas podem exercer
ambas as funcbes. Os jogos educacionais facilitam e estimulam a aprendizagem através da
interacdo, desenvolvendo capacidades cognitivas e a coordenagdo motora.

Jogos educativos estimulam e favorecem o aprendizado dos discentes e 0 processo de
socializacdo, além de contribuir para a formagdo de sua personalidade. Para isso, 0s jogos
educativos mobilizam esquemas mentais, estimulam o pensamento, a ordenacdo de tempo e
de espago. Eles também favorecem a aquisicdo de condutas cognitivas e desenvolvimento de
habilidades como coordenacdo, destreza, rapidez, forca e concentragéo.

“O jogo ensina qualquer coisa que complete o individuo em seu saber, seus

conhecimentos e sua apreensao do mundo” (KISHIMOTO: 1994, 19).

CONSIDERACOES FINAIS

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario o maior desenvolvimento na
aplicacdo metodologias ativas como jogos educativos em sala de aula. Faz com que se tenha

uma melhor memorizacdo e associa¢do da teoria e pratica, como base para que os discentes



amadurecam os conhecimentos e facilite a emprega-los nas situacdes do dia-a-dia. E uma boa
forma de aprimorar o senso critico, pensamento répido e efetivo, e também melhora a
dindmica, torna as monitorias menos desgastantes. A competéncia e o interesse da monitora
também sdo fatores relevantes para a obtencdo de resultados satisfatérios dos alunos na
disciplina em questdo, bem como a facilidade no acesso as informac6es e dialogo da monitora

com os discentes monitorados.
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