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Utilização do Óleo Essencial de Cedro no Tratamento da Alopecia Androgenética 
 

Introdução: A alopecia androgenética (AAG) é a forma mais comum de perda de cabelos no 

sexo masculino e em idades avançadas, tendo os fatores genéticos como principal causador, 

ocorrendo através de um processo de diminuição de tamanho e espessura dos folículos 

pilosos. Dependendo do quadro, a calvície acarreta transtornos em seus portadores, afetando a 

sua autoestima. Com isso, aumentando a procura por tratamentos capilares. Desta forma, a 

indústria de cosméticos e as terapias capilares direcionam-se a elaborar novos recursos para a 

obtenção de melhores resultados. Objetivos: Elaborar protótipos de cosméticos com 

princípios ativos de fácil permeação, que agem fortalecendo o bulbo capilar e o folículo, para 

melhor abordagem de tratamento da AAG, associando a tecnologia e aromaterapia. Métodos: 

Desenvolver um protótipo de cosmético para tratamento da Alopecia Androgenética com 

ativos de origem natural. O produto será desenvolvido de acordo com a Resolução Da 

Diretoria Colegiada - RDC Nº 07, de 10 De fevereiro de 2015, onde cumpre com a definição e 

classificação grau 2; A composição utilizará o princípio ativo de Cedro – Juniperus 

Virginiana, extraído da madeira, com ação antisséptica, adstringente, fungicida e tônico 

capilar que combate à Alopecia. Resultados: Através dos estudos realizados em artigos 

científicos sobre a Alopecia Androgenética, encontrou-se avanços nas formas de tratamento 

com o objetivo de diminuir o impacto que esta patologia causa. Analisou-se que os 

tratamentos com Óleo essencial de Cedro aplicado no couro cabeludo, permeiam-se através 

do sistema circulatório, ativando a circulação periférica, e assim nutrindo o folículo piloso. 

Conclusão: O Óleo Essencial de Cedro tem eficácia no tratamento da AAG, pois melhora a 

circulação sanguínea local, tem ação antisséptica, aumenta o brilho e maciez dos cabelos, 

como também age diretamente na tonificação dos fios fragilizados, fortalecendo-os e 

estimulando o crescimento de novos fios.  
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