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Introducdo: O futebol € o esporte mais popular e mais praticado em todo o mundo, as lesdes
advindas de sua prética sdo inimeras e cumulativas devido a grande intensidade e da
exigéncia do esforco fisico durante o treinamento e no momento do jogo. Uma das lesBes que
podem ser causadas nesse esporte é a pubeite, caracterizada pela dor crénica na regido pubica
ou inguinal, porém ¢é dificil compreender sua causa primaria, pois pode ser desencadeada por
diversas patologias e questdes multifatoriais. A fraqueza muscular e a diminuicdo da
amplitude de movimento (ADM) também sdo bastante comuns no descondicionamento fisico
dos atletas amadores de futebol. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada na atividade
pratica supervisionada dos académicos de fisioterapia no tratamento de um atleta amador com
lesBes decorrentes do futebol. Metodologia: Trata-se de um estudo de relato de experiéncia
da atividade préatica supervisionada dos académicos de fisioterapia na disciplina de
Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Reumatofuncional no Centro Universitario Fametro
(UNIFAMETRO) no decorrer dos meses de abril e maio de 2019, onde foram realizados dois
atendimentos por semana com duracdo de 60 minutos cada. Durante os atendimentos, foram
utilizados recursos de terapia manual, cinesioterapia e eletroterapia no tratamento do paciente.
Resultados: Através dos atendimentos realizados, pudemos observar uma significativa
melhora na tens@o muscular dos adutores de quadril com as técnicas de liberagdo miofascial e
desativacdo de pontos gatilhos. Com a realizacdo de alongamentos, exercicios ativos e
resistidos, houve um ganho consideravel na ADM para rotagdo lateral e aducdo/abducédo de

quadril. J& com o uso dos aparelhos de LASER de baixa poténcia e TENS Convencional,



conseguimos constatar a auséncia do quadro algico na sinfise pubica avaliada pela Escala
Visual Analdgica (EVA). Conclusdo: O tratamento Fisioterapéutico € essencialmente crucial
na prevencdo e na reabilitacdo de lesbes musculo-esqueléticas, pois possui técnicas e
equipamentos que sdo capazes de recuperar a funcionalidade dos pacientes. Como resultado
dessa experiéncia, podemos destacar a importancia da possibilidade dos académicos
colocarem em prética os conhecimentos adquiridos durante a graduacdo e a pratica baseada
em evidéncias cientificas, pois a interacdo dos alunos com os pacientes nos da a oportunidade

de aprimorar as técnicas de tratamento estudados durante o curso de fisioterapia.
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