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Introdução: A Síndrome do Impacto do Ombro (SIO) é uma das patologias que mais acomete 

os membros superiores levando a uma limitação funcional, geralmente acompanhada por 

micro traumatismos e degeneração, vindo a prejudicar a execução de algumas atividades da 

vida diária. Em geral, a maioria dos casos de SIO é caracterizada pela dor e pela limitação da 

amplitude de movimento (ADM) e é subdivida em três fases: Fase I (edema e hemorragia), 

Fase II (fibrose e tendinite) e Fase III (ruptura do tendão). A fisioterapia é frequentemente 

indicada como forma de tratamento para auxiliar no alívio do quadro álgico, minimizar o 

processo inflamatório e obter ganho de ADM, utilizando técnicas de cinesioterapia, 

eletroterapia e terapia manual. Objetivo: Relatar a experiência da atividade prática 

supervisionada durante os atendimentos realizados por acadêmicos do curso de Fisioterapia, a 

um paciente acometido com a Síndrome do Impacto do Ombro. Metodologia: Trata-se de um 

estudo de relato de experiência de acadêmicos do curso de Fisioterapia durante as atividades 

práticas supervisionadas da disciplina de Fisioterapia Traumato-Ortopédica e 

Reumatofuncional no Centro Universitário Fametro (UNIFAMETRO), nos meses de abril e 

maio de 2019, tendo sido realizados dois atendimentos por semana, com duração de 60 

minutos. Durante os atendimentos foram utilizadas técnicas de Cinesioterapia (mobilização 

passiva, exercícios de Codman, exercícios ativos e resistidos), Eletroterapia (LASER e TENS) 

e Terapia Manual (pompagem e liberação miofascial). Resultados: Obteve-se uma 



 

diminuição do quadro álgico e inflamatório, avaliado através da Escala Visual Analógica 

(EVA), com o uso dos recursos de eletroterapia TENS e LASER. Houve um ganho 

considerável de amplitude do movimento do ombro acometido, confirmado por goniometria, 

através das técnicas de mobilizações passivas, exercícios ativos, livres e resistidos e de 

Codman, assim como as técnicas de terapias manuais, pompagem e liberação miofascial. 

Após finalização do tratamento, notou-se melhora da capacidade funcional/laboral. 

Conclusão: Os dados obtidos do paciente nos permitiram perceber que uma abordagem 

baseada em evidências se torna mais eficaz para uma melhora nas limitações funcionais de 

maneira rápida e segura. Desse modo, torna-se evidente a importância do conhecimento 

teórico em conjunto com as práticas de atendimento para um aprimoramento do estudante, 

pois possibilita o mesmo desenvolver o pensamento analítico e crítico através das trocas de 

experiências existentes no processo de reabilitação demonstrado nos atendimentos integrados 

à disciplina de Traumato-Ortopédica e Reumatofuncional.   
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