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Título da Sessão Temática: Alimentos, nutrição e saúde.  

Evento: VII Encontro de Iniciação à Pesquisa. 
 

Introdução: O Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) é o agente etiológico responsável 

pelo desenvolvimento da Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (SIDA), sendo a sua 

principal forma de transmissão a via sexual desprotegida. Dentre as alterações bioquímicas 

mais prevalentes, constatou-se que a anemia está presente entre 60 a 80% dos pacientes com 

HIV, ocasionada por diversos fatores, como infecções oportunistas e alterações nutricionais, 

por exemplo. A nutrição tem papel importante na identificação e tratamento da anemia, pois a 

avaliação nutricional permite analisar as alterações relacionadas ao desequilíbrio de 

nutrientes, tornando possível uma intervenção precoce e eficiente, além de buscar métodos 

para adequar a ingestão alimentar dos pacientes. Objetivos: Observar a prevalência de anemia 

em pacientes com HIV/Aids internados em um hospital de Fortaleza, Ceará. Métodos: Estudo 

quantitativo, observacional e prospectivo, realizado durante o segundo semestre de 2019 em 

um hospital de referência em doenças infecciosas do estado do Ceará. Esta pesquisa foi 

aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa, de acordo com o CAAE: 15689119.6.0000.5044 

e número de parecer: 3.499.131. A amostra final foi composta por 44 pacientes adultos, de 

ambos os sexos, admitidos durante o período da pesquisa e com diagnóstico com HIV/aids. 

Excluíram-se todos os pacientes com ausência dos exames laboratoriais, em terapia 

nutricional enteral e/ou parenteral e todas as gestantes. O eritrograma foi adquirido por meio 

do sistema de exames do laboratório da instituição, onde observou-se os resultados de 

Hemácias – 3,9 a 6,5 milhões/mm³, Hemoglobina – 11,4 a 18,0 g/d/L, Hematócrito – 36 a 

54%, Volume Corpuscular Médio (VCM) – 36 a 54 %. Os dados foram tabulados em 

planilhas e analisados no Microsoft Excel 2016®. Resultados: Notou-se alterações nos 

resultados de hemácias, hemoglobina e hematócrito em 77% (n=34) e VCM em 25% (n=11) 

dos pacientes, ambos com valores abaixo do padrão de normalidade. Resultados que 

corroboram com os achados por Jesus, Santos e Santos (2016), em um estudo realizado com o 

mesmo grupo populacional, porém, em ambiente ambulatorial, no qual a maioria dos 

pacientes 52,3% (n= 63) apresentaram redução nos índices de hemoglobina e hematócrito.  

Conclusão: Neste estudo encontrou-se prevalência de anemia nas PVHIV, podendo agravar o 

quadro clinico desses pacientes, levando ao aumento no aparecimento de doenças 

oportunistas. Evidenciando a importância da avaliação dos parâmetros hematológicos destes 

indivíduos para o diagnóstico e definição do tratamento mais adequado e eficaz.  
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