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Nas proximas duas décadas, haverd um elevado crescimento da populagdo idosa no Brasil,
32,5 milhdes de brasileiros terdo idade acima de 60 anos. Essa estimativa esta associada as
medidas preventivas e controle de algumas doengas responsaveis pelo alto indice de
mortalidade da populacédo idosa. Atividades voltadas para a educacao alimentar e nutricional
tem fundamental importancia na prevencao e melhoria da qualidade de vida e estado nutricional
do idoso. Essa pesquisa tem como objetivo relatar a experiéncia adquirida por alunos do curso
de nutricdo em uma acdo educativa com idosos, transmitindo informacdes relacionadas ao
risco no consumo exagerado de produtos industrializados, que propicia o surgimento de
DCNT como diabetes e doencas cardiovasculares. Os alunos realizaram uma palestra sobre o
risco do consumo excessivo de sal, aclcar e 6leo presentes nos produtos industrializados.
Utilizou-se um painel expositivo com alguns produtos industrializados e ao lado de cada item
as quantidades de sal, acucar e 6leo. Houve a distribuicdo de panfletos com uma receita de sal
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de ervas, estimulando o uso de ingredientes naturais para as preparacoes culinarias. Os idosos
interagiram com os alunos realizando perguntas sobre o tema e esclarecendo suas duvidas.
Percebeu-se pelas perguntas, interesse sobre o assunto, despertando a curiosidade, que auxilia
0 idoso no desenvolvimento do autocuidado e do envelhecimento saudavel. Conclui-se que 0
resultado final da atividade foi satisfatorio, uma vez que houve uma boa assimilacao do tema,
contribuindo para uma mudanca nutricional e aumento consequente da qualidade de vida dos
1dosos.

Palavras-chave: Idosos. DCNT. Educacao nutricional. Envelhecimento saudavel.

INTRODUCAO

De acordo com dados publicados pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS),
atualmente a populacdo de idosos, no Brasil, esta enquadrada na faixa etaria de 60 anos de
idade. Segundo dados estatisticos, nas proximas duas décadas, o Brasil sera considerado um
pais velho, quando 32,5 milhdes dos mais de 226 milhdes de brasileiros atingirdo a idade de
65 anos ou mais (WHO, 2019).

Esse crescimento exponencial pode estar associado a uma melhoria na qualidade de
vida incluindo mudancas de habitos alimentares, pratica de atividade fisica e mudancas em
seu estilo de vida o que vem proporcionando um envelhecimento de forma mais saudavel (DA
SILVA; MURA,2016).

Essa estimativa esta associada a um planejamento preventivo e ao controle de algumas
doencas responsaveis pelo alto indice de mortalidade entre a populacédo idosa (FREITAS et
al., 2016).

Contudo ainda é crescente o nimero de 6bitos em decorréncia das DCNT, destacando
as principais que sdo: o diabetes, cancer e doencas cardiovasculares, responsaveis por mais de
70% das mortes no mundo (WHO, 2019).

O surgimento das DCNT podem estar associadas aos maus habitos alimentares, ao
sedentarismo, obesidade, tabagismo e alcoolismo, que tem interferéncia direta e negativa
sobre os aspectos metabolicos e fisiologicos do idoso, causando o crescimento de doencas
como o diabetes e também das doengas cardiovasculares como: hipertenséo arterial (HAS),
infarto agudo do miocardio (IAM) e insuficiéncia cardiaca (IC) (FREITAS et al.,2016).

Desta forma, a pratica de abordagens pedagogicas através da educacdo alimentar e
nutricional sdo de fundamental importancia para a melhoria da qualidade de vida e do estado
nutricional do idoso (CERVATO et al., 2005).

A orientacdo quanto a alimentacdo adequada, tem como finalidade minimizar
problemas relacionados a saude e melhoria da qualidade de vida. A Educacdo Nutricional vém

sendo uma forte aliada para alcancar mudancas de habitos e comportamentos alimentares



(SILVA,2015).

O acesso e o grau de confiabilidade nas informacgdes que orientam sobre uma
alimentacdo adequada e saudavel, é fator determinante para que individuos ou comunidades,
possam ampliar sua autonomia no momento de decidir sobre melhores escolhas alimentares,
contribuindo para mudancas de habitos e desenvolvendo a capacidade de autocuidado
(BRASIL,2014).

Essa pesquisa tem como objetivo relatar a experiéncia adquirida por alunos do curso
de nutricdo em uma acdo educativa com publico de idosos em um centro universitario em
Fortaleza/CE, transmitindo informacgdes relacionadas ao risco do consumo de produtos
industrializados, devido a quantidade excessiva de sal, aglcar e Oleo existentes nesses
produtos, acarretando através de seu consumo continuo o surgimento de doencas cronicas nao

transmissiveis como o diabetes e as doencas cardiovasculares (BRANDAO, 2010).

METODOLOGIA

A acéo foi realizada nas dependéncias da UNIFAMETRO em 2018 com o intuito
de orientar um grupo de idosos atualmente acompanhadas por um projeto de extensdo do
curso de nutricdo (Nucleo de Atendimento e Pesquisa em Nutricdo Geriatrica — NUGE) em
parceria com o curso de enfermagem da UNIFAMETRO.

O evento contou com uma palestra dos alunos do curso de nutri¢do falando sobre
0 consumo excessivo de sal, aclcar e 6leo presentes em produtos industrializados e o risco do
surgimento de doencas crénicas como diabetes e doencas cardiovasculares, ocasionado pelo
uso continuo.

Utilizou-se um painel expositivo onde foram selecionados alguns produtos
industrializados como: biscoitos, sucos de caixa, chocolate, temperos e condimentos,
refrigerantes, macarrdo instantdneo e ao lado de cada produto foi exposta a quantidade
existente de sal, acucar e 0leo. Logo ap0s a palestra, os estudantes de nutricdo conduziram
uma roda de conversa com os idosos onde foram realizadas perguntas relacionadas ao tema e
em seguida avaliaram o nivel de conhecimento adquirido com a atividade realizada.

Foram realizadas perguntas referente ao uso de temperos nas preparacoes,
frequéncia no consumo de produtos industrializados e o grau de conhecimento sobre algumas
doencas cronicas como o diabetes e doengas cardiovasculares.

No final, os estudantes de nutricdo distribuiram panfletos com uma receita de sal
de ervas, estimulando o uso de ingredientes caseiros e naturais para as preparagdes culinérias,

com o intuito de estimular a redugdo do consumo de sal, aditivos e conservantes.



RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades educacionais sdo ferramentas importantes e essenciais quando aliadas as
mudancas de habitos alimentares, pois favorecem e facilitam a conscientizacdo do publico
idoso com relagédo a melhoria da sua qualidade de vida.

Por se tratar de uma acdo educacional abordando os riscos envolvidos no consumo
excessivo de produtos industrializados, os resultados sobre possiveis mudancas de habitos e
comportamentos alimentares s6 poderao ser obtidos a longo prazo.

A estratégia utilizada através da acdo foi promover a conscientizacdo dos idosos,
através do impacto visual, alertando sobre os riscos que os produtos industrializados com alto
teor de sal, aglcar e 6leo causam a salde da populacdo.

Durante a acdo, os idosos interagiram com o grupo de alunos realizando perguntas
sobre o tema proposto, onde puderam esclarecer suas ddvidas sobre os produtos e 0 uso de
alternativas mais saudaveis que pudessem evitar o surgimento das doencas cronicas.

O tema foi bastante debatido, gerando interesse e curiosidade dos participantes, onde
percebeu-se através das perguntas formuladas, a existéncia de uma capacidade critico
discursiva que auxilia o idoso no desenvolvimento do autocuidado e do envelhecimento
saudavel.

Foi um momento de muito aprendizado, sendo uma préatica que possibilitou a troca
de experiéncias e de conhecimento entre os alunos e o grupo de idosos, estimulando a
interacdo entre 0s integrantes e 0 acesso a dados e informacGes que ndo sdo comumente
acessiveis ao publico participante.

Alguns autores através de suas pesquisas, tornam evidentes a importancia e a
necessidade de a¢bes que orientem grupos e comunidades sobre a mudanca de habitos através
de recomendacOes assertivas sobre alimentagdo e praticas saudaveis, assegurando
principalmente ao idoso, longevidade e plenitude.

Flor et al (2018), realizou um trabalho utilizando o mesmo principio do estudo em
questdo e obteve resultado semelhante quando, durante a atividade em grupo, 0s idosos
trocaram informag@es sobre o tema, vivenciando a experiéncia de forma abrangente e gerando
conhecimento para todos os envolvidos.

De Sousa; Da Silva (2017), aponta que o grupo de idosos avaliados em sua pesquisa,
ndo se alimenta de forma saudavel e que o consumo de produtos com excesso de sédio é
elevado, sendo necessario orientacGes sobre alimentacdo e praticas saudaveis, para que se

evite o surgimento de doencas crénicas como a hipertenséo arterial.



De acordo Trombeta et al. (2018), as préaticas de educagdo em salde, contribuem
para a melhoria da qualidade de vida, mudanga de hé&bitos, além de ser um momento de
compartilhamento de saberes entre os académicos e o publico idoso, desmistificando as falsas

noticias sobre alimentacdo saudavel e sanando possiveis dividas sobre o0 assunto.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo de idosos em projetos que estimulem o desenvolvimento, gerando
autonomia e integracdo em grupos, assegura uma melhoria na sua saude fisica, no bem estar e
na qualidade de vida. Atividades desta natureza, promove além da inclusdo social do idoso,

mudancas de habitos que favorecem um envelhecimento saudavel.

Observa-se com essa acdo, a importancia da participacéo de idosos em atividades
educativas, estimulando a busca pelo conhecimento, o desenvolvimento de um senso critico
entre 0 que deve e ndo deve ser consumido, relacionando a importancia da substituicdo de
produtos industrializados por preparagfes mais saudaveis que evitem o surgimento de doencas

cronicas nédo transmissiveis-DCNT.

Conclui-se que o resultado final da acdo realizada pelos estudantes de nutri¢do
junto ao grupo de idosos foi satisfatorio e eficaz, pois através das perguntas realizadas ou
mesmo pelo relato das experiéncias vividas relacionado ao consumo dos produtos expostos,
houve uma troca de conhecimento entre 0s grupos e o acesso a informacdo, gerando um
debate positivo sobre a tematica e onde os idosos passaram a ter mais esclarecimento sobre
alimentacdo saudavel, consumo dos produtos industrializados e os maleficios que estes
causam quando utilizados em excesso, favorecendo o surgimento de doengas cronicas nao

transmissiveis.
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