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Introducéo: O ambiente escolar é considerado de grande relevancia, pois nele esta inserido o
futuro da sociedade. Neste espaco ha uma troca de saberes, permitindo a reflexéo e a
formacdo de uma consciéncia critica. A geracdo de jovens e criangas deve estar preparada para
o futuro, pois a mesma passara por situacdes envolvendo problemas familiares, pessoais,
sociais, politicos e de saude, necessitando assim, de orientac6es a cerca de assuntos diversos.
Ao educar em saude, no ambito escolar, promovemos a construcdo de um individuo mais
consciente quanto as doencas, suas formas de prevencgéo e estimulo ao autocuidado.
Objetivos: Descrever as experiéncias vivenciadas por académicos do curso de fisioterapia
sobre a importancia de atividades educativas em saude no ambiente escolar. Métodos: Trata-
se de um relato de experiéncia, realizado no periodo de agosto de 2019, por académicos do
curso de fisioterapia, em parceria com alguns profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), durante a disciplina de estagio supervisionado na atencéo primaria. As
atividades ocorreram em uma escola municipal, localizada em Fortaleza-CE, sendo abordadas
as tematicas sobre o “Tabagismo” e “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)”. As
turmas participantes variaram entre o 8° ano até o 3° ano do ensino médio, com alunos na
faixa etaria de 12 a 19 anos, ambos 0s sexos. Nas acdes foram realizadas palestras com
esclarecimentos a cerca dos assuntos e uma dindmica sobre mitos ou verdades, contemplando
diversas perguntas, com intuito de tornar a abordagem ludica e interessante para o publico-
alvo. Resultados: Durante a abordagem sobre o Tabagismo percebeu-se, entre 0s
participantes, a caréncia de informacGes quanto os maleficios provocados pelo cigarro.
Diversos questionamentos a cerca das consequéncias referentes ao uso de drogas ilicitas,
apresentaram certo destaque, devido a presenca de duvidas em todas as turmas contempladas
pela acdo. Além disso, foram relatadas preocupagdes quanto os riscos a saude entre 0s
individuos que conviviam com outros fumantes em seu proprio domicilio, tornando-se
fumantes passivos, demonstrando preocupacdo com os possiveis efeitos das substancias
presentes no cigarro, confirmadas na literatura. Ao longo da aplicacdo da dindmica, foi
possivel verificar intensa participacéo e relatos de adolescente que ja haviam fumado. Sobre a
tematica das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), evidenciou-se a presenca de um
relativo constrangimento na maioria dos alunos, durante a exposi¢éo do assunto, e sua falta de
conhecimento em determinadas questdes. No entanto, a grande maioria, foi participativa
frente a atividade realizada e interagiram com os académicos sobre o assunto. Conclusao:
Percebemos que os temas abordados despertaram a atengédo dos alunos, o interesse e
participacdo. Desta forma, faz-se necessario o incentivo a oferta de temas voltados para



educacdo em salde, dentro do ambito escolar, além de maior participacdo dos profissionais de
salde neste processo para o fortalecimento de orientac6es em salde e prevencdo de agravos.
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