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Introdução: O aumento da proporção de idosos na população brasileira traz à tona a 

discussão a respeito de eventos incapacitantes nessa faixa etária, dos quais destaca-se a 

ocorrência de quedas, bastante comum e temida pela maioria das pessoas idosas. Com o 

aumento da expectativa de vida no Brasil, estima-se que em 2031, o número de idosos (43.2 

milhões) irá superar o número de crianças e adolescentes (42.3 milhões). Objetivos: 

Construir um jogo educativo sobre prevenção de quedas para idosos e seus cuidadores. 

Métodos: Trata-se de estudo metodológico sobre jogo educativo, construído em setembro de 

2019, com papel-foto e cubo de papelão, com cada lado do cubo medindo 19 cm e contendo 

imagens ilustrativas e educativas, com enfoque na ação preventiva de queda. Resultados: O 

jogo educativo foi intitulado Aviste o Risco e apresenta imagens meramente ilustrativas de 

ambientes que favorecem a queda. O cubo será jogado pelo idoso, família, cuidador e até 

mesmo pelo profissional da saúde. O cubo será lançado, e em seguida será verificada a 

imagem principal. Por conseguinte, o profissional da saúde explicará por quais motivos o 

ambiente ilustrado é de risco. Conclusão: A principal limitação na elaboração do jogo 

educativo foi a dificuldade em encontrar a perspectiva do idoso e seus sentimentos e 

adaptações sobre os riscos de quedas. Entretanto, nosso trabalho se baseou em artigos que 
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abordam de forma clara e diversificada o assunto. Conclui-se que limitações advindas de 

quedas podem restringir as atividades diárias do idoso, tornando-o mais dependente e 

inseguro.  
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