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Introdução: Estudos estimam que cerca de 450 milhões de pessoas no mundo 

praticam basquetebol, sendo eles atletas profissionais ou amadores de ambos os sexos. Esta 

modalidade esportiva é de alto impacto e há contato físico frequente entre os indivíduos, 

podendo ocasionar entre eles uma maior incidência de lesões. A fisioterapia desportiva é uma 

especialidade responsável pela promoção, prevenção e tratamento de possíveis lesões, indo 

desde o treinamento preventivo onde o atleta é avaliado para verificação da sua capacidade 

funcional até o reabilitador, no qual a avaliação também necessita ser realizada para a análise 

das perdas funcionais com objetivo de recuperação. Objetivos: Relatar a experiência de 

acadêmicos de fisioterapia durante a avaliação de atletas de um time de basquete regional. 

Métodos: Trata-se de um relato de experiência realizado durante um atendimento 

supervisionado da disciplina de estágio supervisionado em atenção secundária do curso de 

fisioterapia de um Centro Universitário de Fortaleza, no mês de agosto de 2019. O 

atendimento realizado abordou avaliação de um grupo de atletas de um time de basquete 

regional, visando detectar lesões provenientes do esporte. Resultados: Foi abordada durante a 

avaliação a aplicabilidade de diversos testes específicos de funcionalidade em atletas de 
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basquete, sendo eles: Protocolo  Bruce, Hop test, Discinesia escapular, Step Down Test, entre 

outros, utilizados com o intuito de verificar aspectos sobre o rendimento, alcance e amplitude 

dos movimentos executados pelos mesmos. Foi observado durante a aplicação desses 

protocolos a importância dos limites físicos dos atletas serem respeitados, uma vez que 

quando é ultrapassado, os mesmos podem ocorrer alterações nos resultados obtidos, 

invalidando-os. Foi possível observar durante o decorrer do atendimento uma grande 

variedade de resultados durante a aplicação dos testes, o que agregou novos aspectos ao que 

havia sido estudado anteriormente pelos alunos, sendo possível influenciar na elaboração de 

possíveis protocolos de atendimentos, beneficiando no sucesso do tratamento. Conclusão: 

Durante a avaliação, vivencia-se na prática a aplicação de uma série de testes específicos que 

objetivavam verificar a integridade física dos atletas, sendo de grande valia para a agregação 

de conhecimento para nós acadêmicos, uma vez que o aprendizado teórico estudado em sala 

de aula pode ser observado na prática durante os atendimentos, comprovando dessa forma o 

benefício da experiência. 
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