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DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR: UMA CONDIÇÃO ÁLGICA 

MULTIFATORIAL 

Introdução: O Sistema Estomatognático (SE) é formado por um conjunto complexo 

de estruturas que podem ser divididas em estáticas, passivas e dinâmicas ou ativas. 

As primeiras são constituídas pelos arcos dentários, maxila e mandíbula, 

relacionadas entre si pela articulação temporomandibular (ATM). Fazem parte destas 

estruturas o osso hióide e outros ossos cranianos. Já as dinâmicas mobilizam as 

partes estáticas. Essas estruturas se interligam para a realização das funções vitais 

do organismo (respiração, sucção, mastigação, deglutição, mímica e manutenção do 

terço inferior da face) e sociais tais como fonação e articulação, que são de extrema 

importância para a manutenção de todo o equilíbrio biopsicossocial do ser humano. 

A disfunção temporomandibular (DTM) mandibular é classificada quanto à sua 

origem como muscular ou articular. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo 

informar o conceito de DTM, classificações e principais causas e sintomas. 

Resultados: Para tanto foi realizada uma revisão de literatura buscando artigos no 

Scielo e PubMed, com as palavras-chave “Articulação Temporomandibular” e 

“Disfunção temporomandibular”, publicados nos últimos 5 anos, independentemente 

do idioma. A princípio, foram encontrados 221 artigos, após aplicação dos critérios 

de inclusão e exclusão restaram 13, sendo selecionado 5 artigos. Foram incluídos 

aqueles que avaliam os fatores que ocasionam a disfunção temporomandibular, os 

que relatavam os principais sintomas e descreviam as classificações da DTM e 

foram excluídos estudos que abordavam temas tangentes. Sendo assim, após a 

exclusão das duplicatas e aplicação dos critérios, foram selecionados 5 artigos. 

Conclusão: É possível concluir que a DTM é condição álgica que pode ser limitante 

e causar prejuízo na qualidade de vida dos pacientes. 
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