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RESUMO

Este artigo tem objetivo principal discutir sobre as dificuldades didaticas enfrentadas
pelos docentes para 0 ensino da danca como uma proposta psicomotora de
aprendizagem na educacdo infantil. O interesse por este estudo se deu em razéo da
necessidade sentida em aprofundar conhecimentos a respeito de como a danca podera
vir a contribuir enquanto recurso didatico psicomotor, visando o desenvolvimento das
expressdes criativas e a descoberta do corpo. Com isso, surgiram as seguintes questdes
da pesquisa: Quais fatores intrinsecos e extrinsecos de se trabalhar com a danga no
espaco da educacdo infantil como recurso de aprendizagem e proposta psicomotora?
Que subsidios tedricos e epistemoldgicos explicam a importancia da danga como
recurso didatico psicomotor? A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade
de produzirmos conhecimentos para dentro de uma area que tem conhecimento fragil.
No entanto, tem sido utilizada sem aprofundamento tedrico e sem um procedimento
didatico adequado. No desenvolvimento do trabalho, fez-se um estudo bibliogréfico
sobre o tema, analisando as dificuldades didaticas enfrentadas pelos docentes para se
trabalhar com a danca como proposta psicomotora. Por fim, concluiu-se que a danga
pode ser utilizada como recurso didatico psicomotor. E, pressupde-se que devido aos
métodos e processos livres utilizados na danca, as criancas tém a possibilidade de
aprender pelas experiéncias do proprio corpo, e agirem livremente no espaco em que
vivem.
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CONHECENDO O CONCEITO DE DANCA

A danca € uma das trés principais artes cénicas da antiguidade, como arte, a
danca se expressa através dos signos de movimentos, com ou sem ligacdo musical, sua
verdadeira esséncia musical vem da alma de quem a transmite. Para Nanni (2008, p.
01), “A Danga — em sua esséncia — como manifestacdo primitiva, era um mergulho no
mundo magico, onde os movimentos espontaneos surgiram da imaginagdo...”. A
linguagem corporal tem um valor representativo até o tempo de hoje, seu cunho de
representacdo desde sua origem era de manifestacdo primitiva, transmitida por meio do
Seu Corpo seus sentimentos, pensamentos e desejos.

A expressividade dos movimentos espontaneos é realizada pelo fascinante
instrumento utilizado que € o corpo, 0s 0Orgdos e membros se integram com a
excitabilidade e percepgdo para dar base a delicados movimentos e passos. Em
concordancia Laban (1990, p. 45) elucida que, “os movimentos na danca se manifestam
na riqueza dos gestos e nos passos utilizados no dia-a-dia: em qualquer acdo o homem
faz uso de movimentos leves ou fortes, diretos ou flexiveis, lentos ou subitos,
controlados ou livres”.

Com base nessas reflexdes, tais movimentos ao serem incorporados na dancga
ddo sustentaculo e base para a crianca e amplitude, das diversas possibilidades de
movimentos e expressdes corporais. Sem movimento corporal ndo ha danca, pois 0s
movimentos sdo as estruturas principais para a caracterizacao da danga como arte, desse
modo, a danca enquanto uma proposta educacional de ensino e aprendizagem, ndo se
resume simplesmente em aquisicdo de habilidades, contudo, contribui para o
aprimoramento das habilidades basicas, dos padrdes fundamentais dos movimentos, no
desenvolvimento das potencialidades humanas e suas relagdes com o mundo.

A danca sofreu diversas influéncias e transformacdes com o passar do tempo,
ganhando cada vez mais espaco na area educacional. Segundo Ossona (1988, p. 42),
“nas antigas culturais a danca teve um carater de espetaculo, manifestagcdes populares, e

na idade media passou a ser uma forma de entretenimento das classes altas e as do
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povo”. Desse modo, podemos perceber que a danga percorreu um longo caminho até
obter esse espaco essa visdo de danga como recurso para a pratica pedagogica.

Assim, a danca entdo foi a primeira manifestacdo de comunicacdo do homem,
estando presente em todo processo de civilizagcdo e acompanha a evolugdo social. Sendo
a arte mais completa e antiga do mundo. Por fim, a danca é preponderante no resgate de
vinculos perdidos com nossa propria esséncia. Sendo manifestada a partir do momento
que nos entregamos & expressao corporal, como uma onda que brota espontaneamente,
sendo conduzida pelas emocbes de quem a executa, deixando que 0 movimento
expresse livremente.

Nessa perspectiva, a linguagem corporal é rica em significados, abrindo caminho
para 0 autoconhecimento, possibilitando o desenvolvimento das inteligéncias maltiplas
e das potencialidades humanas. A partir do olhar sobre a relacdo entre a danca e
procedimento didatico psicomotor, procura-se, no item abaixo, abordar a possibilidade

dessa articulagéo na sala de aula da educagéo infantil.
DANCA COMO RECURSO DIDATICO PSICOMOTOR

Quando se pensa em danca como proposta psicomotora na educacdo infantil,
indaga-se: “Para que quero formar este ser?”, refletindo sobre a mesma como parte do
conhecimento humano, afetivo, cognitivo ou social, salienta-se a linguagem corporal
como mais uma das formais de representacdo do conhecimento em consonancia com 0s
demais campos do saber. Assim, a dimensdo epistemoldgica, que orienta para 0 campo
dos saberes, revela a falta de sentido da pratica docente na utilizacdo da danca no
contexto da educacéo.

Com isso, a partir do conhecimento psicomotor, compreendido como uma
categoria de acOes, devido ao trabalho desenvolvido pela Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade (SBP), fundada em 1980, questiona-se sobre o sentido do que se
ensina ou se aprende, ja que aspira uma compreensdao total do conhecimento
psicomotor, que possibilite superar a visdo fragmentada da utilizagdo da danga no

ambiente escolar.
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Identificar como se compreende o0 ensino da danc¢a impulsiona a refletir sobre os
fatores intrinsecos e extrinsecos de se trabalhar com a danca no espaco da educagao
infantil como ferramenta de aprendizagem e proposta psicomotora. A sua
universalidade e a propria concepcao acerca da finalidade do seu estudo faz com que o
aluno sinta a necessidade de externarem seus sentimentos e emocdes de forma prazerosa
e ludica, na socializagdo com o0 meio no qual ele esté inserido. Para tal acdo é necessario
um procedimento didatico para exercitar a expressao criativa e promover a descoberta
do corpo por intermédio do professor.

A utilizagdo da danca no contexto escolar tem sido um grande desafio para 0s
professores que ndo possuem formacdo na area. Desta forma podemos dizer segundo
Berge (1988, p. 29) que a danga no contexto escolar tem sido “uma verdadeira
reviravolta pedagogica”. Desse modo, a falta de aprofundamento tedrico sobre a danga
influéncia no procedimento didatico do ensino da danca, pois sem conhecimento tedrico
a préatica acaba sendo reproduzida apenas por reproduzir, sem fundamentacéao tedrica e
sem objetivo importantes para o processo de ensino e aprendizagem.

A danca possibilita a modificacdo de todos os aspectos da formacdo do ser
humano como um ser cultural e social. Em concordancia, Nanni (2008, p. 08) afirma
que para construir novas formas de movimentagdes mais complexa € necessario que “a
danca proporcione situagdes que lhes possibilitem desenvolver habilidades varias de
possibilidades de movimento, exercer possibilidades de autoconhecimento e ser o
agente afetivo da harmonia entre a razao e o cora¢do”. Pode-se perceber que a danca ¢é a
mais perfeita forma de harmonia entre o coracdo e a razdo, pois seus resultados sdo
tantos intrinsecos, quanto extrinsecos.

Nessa perspectiva, o sentido do olhar sobre a danca como recurso didatico
psicomotor vai além do ato de pensar, ou seja, a danga no espaco escolar ndo se resume
ao ensino de danca ou técnicas de movimentos, mas auxiliar na formacéo do individuo
contribuindo com sua constru¢cdo de conhecimento. Com base nos elementos da
psicomotricidade no processo de desenvolvimento humano, procura-se, no item abaixo,
elucidar os conjuntos de fatores da psicomotricidade que possibilitam tais

desenvolvimentos.
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PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Cristalizado a luz da ideia de Le Boulch (1982), pode se afirmar que o ser
humano € um conjunto de sentimentos e atitudes motivados por meio da expressao
corporal, nos exercicios psicomotores que possibilitam o desenvolvimento afetivo entre
os individuos, o conato fisico, os sentimentos e as atitudes. A psicomotricidade por
finalidade o desenvolvimento das possibilidades motoras e criatividade do ser humano
em sua totalidade, partindo do seu corpo, levando a centralizar seus exercicios e a busca
pelo movimento e da pratica.

Em uma visdo de ciéncia e técnica, a psicomotricidade age de forma atuante,
tendo como enfoque a educacao fisica e a danca, com base em um olhar mais amplo em
que o ser humano deixe de ser visto apenas como um ser bioldgico, e comece a ser
concebido por um olhar panorama, no qual possa ser considerado os fatores sociais
historicos e culturais.

Com a educacdo psicomotora a danca passa a ter como finalidade primordial o
incentivo pela pratica do movimento em todas as fases da vida de uma crianca. A
psicomotricidade como toda ciéncia tem um objetivo de estudo proprio e assim retira
sua unidade e especificacdo, isso quer dizer que o0 corpo e a sua expressao dindmica séo
fundamentadas, de acordo com Kyrillos e Sanches (2004, p. 167), em trés

conhecimentos basicos:

O movimento, que segundo os conhecimentos atuais ultrapassa o ato
mecanico e o préprio individuo, sendo a base das posturas e
posicionamento diante da vida; o intelectivo, que encerra a génese e
todas as qualidades da inteligéncias do pensamento humano, seu
desenvolvimento depende do movimento para estabelecer,
desenvolver e operar; o afeto, que é a prépria pulsdo interna do
individuo, que matiza a motivacdo e envolve todas as relagdes do
sujeito com os outros, com 0 meio e consigo mesmo.

Pode-se refletir que a aprendizagem da crianca esta ligada diretamente ao
desenvolvimento psicomotor. Tal fator é preponderante para a unido da

psicomotricidade com a danga, favorecendo o desenvolvimento global da crianga.
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Sendo a educagdo psicomotora baseada em um conjunto de acgbes educativas
fundamentadas no movimento natural consciente e espontdneo com o objetivo de
normalizar, completar ou aperfei¢oar a conduta total da crianca.

Nessa perspectiva de ensino e aprendizagem, promover a danca em sala de aula
¢ fornecer aos alunos uma possibilidade de criar um espaco para O COrpo: 0S
movimentos, o dinamismo e a liberdade sdo vividos pelas criangas. A compreensédo
poderd ser acentuada pelo desenvolvimento de procedimentos didaticos adequados para
0 ensino da danca na educacao infantil.

Ao avancar na investigacdo de conceitos, tem-se a possibilidade de ampliar a
compreensdo da danca por meio de elementos da psicomotricidade que aponta a
presenca de uma perfeita relacdo entre elas. Este serd o proposito do proximo tdpico de
estudo: possibilitar o desenvolvimento de um cenério de representacdes para que a
expressao criativa e a descoberta do corpo possam acontecer nas aulas de danca no

espaco da educacéo infantil.

A EXPRESSAO CRIATIVA E A DESCOBERTA DO CORPO NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Inicialmente, antes da articulacdo dos conceitos de expressdo criativa e da
descoberta do corpo, faz-se necessario uma reflexdo sobre desenvolvimento humano.
Para nortear tal estudo, serdo utilizados os conceitos pesquisados por Wallon (2008),
Galvédo (2002) e Lapierre (1997).

O desenvolvimento humano é um processo complexo, dialético, social e
continuo, no qual todas as dimensdes se comunicam constantemente, revelando que
corpo e mente sdo instancias indissocidveis. Desse modo, Wallon (2008, p. 27)
reconhece que “o processo de estruturagdo humana ¢ dialético e nunca acabado, pois o
individuo, frente a uma situacdo diante da qual tem impericia, precisard passar por um
processo de adaptacdo para adquirir pericia”. Para ele, o desenvolvimento humano
utiliza, integra, mobiliza conhecimento para enfrentar um conjunto de situacdes

complexas.
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Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), atribuem ao conceito de
desenvolvimento humano o significado apresentado por esse autor, como se pode

verificar:

Capacidade de formar imagens que torna possivel a evolugdo do
homem e o desenvolvimento da criancga; visualizar situagdes que ndo
existem , mas que podem vir a existir, abre 0 acesso a possibilidades
gue estdo além da experiéncia imediata. A imaginacdo da forma e
densidade a experiéncia de perceber, sentir e pensar, criando imagens
internas que se combinam para representar essa experiéncia.
(BRASIL, 1997, p. 41).

Assim, percebe-se que o termo desenvolvimento humano € usado como
sindnimo de outros termos, como crescimento, evolucdo, e que esses mesmos termos, as
vezes, tém as mesmas significacbes. Desse modo, a falta de conhecimento sobre o tema,
tem resultado em concepcdes equivocadas sobre o assunto, partindo de profissionais que
atuam com criangas em processo de desenvolvimento e que tem refletido na pratica,
podendo ser percebido nas aulas de danca que muitas vezes sdo reproduzidas apenas por
reproduzir, sem norteamento teorico.

A acdo docente no andamento do desenvolvimento humano é de suma
importancia, pois segundo Galvao (2002, p. 21), “o processo de desenvolvimento
apresenta um ritmo descontinuo, podendo ser comparado com o movimento de um
péndulo que oscila entre extremidades opostas, incutindo caracteristicas préprias a cada
estagio da estruturacdo, perdurando na vida adulta”. Ele ¢ indicativo de experiéncias e
conhecimentos apreendidos no decorrer da vida da crianca até a fase adulta.

O desenvolvimento da crianga, ainda segundo Galvao, “é constituido por cinco
estagios, nos quais se sucedem fases com predominancia afetiva e cognitiva”. Ela se
refere as fases do desenvolvimento que a crianca passa desde 0 seu nascimento até a sua
adolescéncia. Sendo que os estagios do desenvolvimento humano ndo se encerram com
0 da adolescéncia, porem permeiam até a fase adulta. Nesse ponto de vista, podemos
afirma que o desenvolvimento humano é adaptacdo ao meio, € movimento humano, para
romper com o siléncio e a imobilidade do corpo, impostos pelas metodologias

tradicionais.
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Cabe a escola ofertar espacos e atividades adequadas para o atendimento das
demandas motoras dos educandos, na perspectiva de totalidade humana, sem dissociar o
corpo da mente. De acordo com Lapierre (1997, p. 29), “o desenvolvimento humano
envolve todas as dimensdes do ser, 0 que contraria as concepgdes que privilegiam 0
racional em detrimento de outros aspectos do ser humano”. O autor descreve que o
contato corporal é fundamental para a comunicacéo entre os individuos, sendo o corpo
um veiculo de comunicagdo com o mundo, ndo se referindo a uma instancia dissociada
da dimenséo intelectual.

Os processos de criatividade e execucdo dos movimentos ocorrem
simultaneamente, envolvendo aspectos muito intimos de quem danca, trabalhando com
seu emocional, sua intimidade, seu eu interior como também aspectos extrinsecos do
qual esta inserido. A danca criativa estimula a criatividade e auto-expressdo, ao
proporcionar uma atmosfera amigavel, informativa e aberta, criando um ambiente de
aprendizagem positivo.

Desta forma podemos conceituar a criatividade segundo Vernon (1989, p. 35)
como,

a capacidade da pessoa para produzir ideias, descobertas,
reestruturacGes, invencles, objetos artisticos novos e originais, que
sdo aceites pelos especialistas como elementos valiosos no dominio
das Ciéncias, da Tecnologia e da Arte. Tanto a originalidade como a
“utilidade” como o “valor” sdo propriedades do produto criativo,
embora estas propriedades possam variar com o passar do tempo.

Tal reflexdo concretiza que o ser humano no seu processo de criagdo traz
consigo conhecimentos do seu ser mais profundo. Podendo assim afirmar que, tal
expressao ja existe dentro de cada aluno e que s6 precisam ser estimulados. Logo
salientamos que trabalhar a expressdo criativa é adentrar em uma especificidade de cada
ser, tornando-se uma inquisi¢cdo no desbloqueio das dificuldades que impedem o seu
fluxo natural.

Em meio a essas questbes, observa-se que o desenvolvimento humano no
processo de criatividade, ocorre a partir da relacdo do corpo com o espagco e por

experiéncias diversificadas, como acontecem no espaco da educacao infantil,
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possibilitando inimeras vivencias da expressdo corporal. Logo oportunizando a crianga
tenha o mais cedo possivel, seu corpo permeado por sentimentos e emocoes,
contribuindo para as descobertas “de si mesmo, sobre o outro e sobre o mundo”
(MARQUES, 2010, p. 10).

Concorda-se com a consideracdo de Marques, que sera necessario que 0 COrpo
no processo de descobertas necessite estar em bom funcionamento, na medida em que
se possibilite um espacgo de vivéncias e comunica¢Ges com 0 outro e consigo mesmo.
Pois os fatores extrinsecos contribuem para a evolucdo do desenvolvimento da crianca
no processo de criatividade no que se refere ao ensino da danca. O espaco fisico
estimula a criatividade, visto que, os sentimentos e emoc¢des ndo partem somente dos
fatores intrinsecos, porém também é intensificado pelo espago vivido da crianga.

Desse modo, assumir este desafio conduz ao abandono de atividades mecénicas
para criar possibilidades de atividades que deem aos alunos condi¢des de comunicar-se
por meio do movimento com o0s demais e com eles mesmos, para que possam
desenvolver suas potencialidades por meio da danga, pois “a pessoa, quando danga,
utiliza o corpo experimentando diversas sensac6es, descobrindo inimeras possibilidades
de se movimentar, de se conectar consigo mesmo, descobrindo formas de se sentir bem
com seu proprio corpo” (GARAUDY, 1980, p. 75).

Essa experiéncia, como mostra a autor, € um dos fatores responsaveis pelo fato
de a danca no espaco da Educacdo Infantil centrar-se no processo de desenvolvimento
das expressdes criativas e da descoberta do corpo. O objetivo da danca é favorecer a
criatividade e, para o desenvolvimento da criatividade no processo de construgdo do
conhecimento, ¢ fundamental que “a escola leve a crianga a adquirir consciéncia dos
principios do movimento, preservando sua espontaneidade e desenvolvimento a
expressao criativa. O aprendizado da danca deve integrar o conhecimento intelectual e
criativo do aluno, desenvolvendo os pilares da educacao” (LABAN, 1978, p. 67).

Concorda-se com Laban (1978) que, para se trabalhar com o corpo é necessario
que o homem como um ser pleno e Unico que quer aprender de forma prazerosa,
dindmica e envolvente, pois o0 ser humano se movimenta devido a necessidade de se

expressar e de externar seus sentimentos mais profundos. Desse modo, a danca tem sido
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um recurso de ensino e aprendizagem utilizado para o desenvolvimento humano para
exploracdo dos movimentos, das potencialidades e da descoberta do corpo na educacgédo
infantil.

Os desafios encontrados poderdo ser ultrapassados através dos pontos
convergentes e divergentes, percebidos em trabalhos de perspectiva psicomotora, que
desenvolvem a criatividade e a percepgdo corporal na disciplina de danga em uma
modalidade na educacéo brasileira chamada Educacgéo Infantil que tem as diretrizes que
tomam conta dessa modalidade, versam sobre essa modalidade, entre essas diretrizes
existem itens ligados a expressao criativa e a descoberta do corpo e que serdo propostos

no préximo topico.
O ESPACO DA EDUCAGCAO INFANTIL.

O espaco da Educacao Infantil tem papel educativo, sendo uma modalidade que
desenvolve sua pratica pedagdgica a partir da realidade vivenciada pelas criangas no seu
cotidiano e no ambito escolar, cuja finalidade seja em ampliar seus conhecimentos com
atividades concretas. Para isso, os professores que trabalham com essa modalidade de
ensino, precisam garantir excelentes condicGes educativas, preocupando-se com a
organizacdo dos espacos de forma que contribua para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas.

A Lei das Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei 9394/96) no Art. 29 nos
define que “a Educagdo Infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 anos, em seus aspectos fisicos,
psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade.”
Desse modo, podemos dizer que essa fase estd dividida em dois segmentos: creche
(criancas de 0 a 3 anos) e pre-escola (criangas de 4 a 5 anos e 11 meses).

Considera-se essa primeira infancia um periodo crucial na vida das criancas,
pois é por meio dessa fase que as mesmas adquirem competéncias essenciais para o
desenvolvimento de habilidades que irdo impactar na sua vida adulta. Percebe-se,
também, que “a educag¢do podera auxiliar o desenvolvimento das capacidades de

apropriagéo e conhecimento das potencialidades corporais, afetivas, emocionais,

10



I11 Seminario Internacional em

PN Sociedade e Cultura na Pan-Amazonia
i'é Universidade Federal do Amazonas - UFAM
PPGSCA Manaus (AM), de 21 a 23 de novembro de 2018

estéticas e éticas, na perspectiva de contribuir para a formacéo de criangas felizes e
saudaveis”. (BRASIL, 1998, p. 23).

Desse modo, pode-se afirmar que a construcdo de uma pedagogia voltada para a
educacdo artistica no espaco da educacdo infantil pode, favorecer a crianga através de
atividades corporais, experiéncias significativas de forma ludica, informal e social.
Assim, ao assumir a funcdo ludica e educativa, as atividades psicomotoras propiciam
diversdo, prazer, potencializa a exploracédo e a construcdo do conhecimento, sendo por
meio do corpo em movimento uma experiéncia fundamental para qualquer idade no
desenvolvimento das expressdes criativas e da descoberta do corpo, principalmente para
as criangas da Educacéo Infantil.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil
(1998, p. 69):

O espago na instituicdo de educacdo infantil deve propiciar condi¢bes
para que as criancas possam usufrui-lo em beneficio do seu
desenvolvimento e aprendizagem. Pra tanto, é preciso que 0 espago
seja versatil e permeével a sua agdo, sujeito as modificaces propostas
pelas criangas e pelos professores em funcdo das acdes desenvolvidas.

Assim, percebe-se que o espaco da educacdo infantil € um dos grandes fatores
extrinsecos do desenvolvimento dos elementos da psicomotricidade: motor, cognitivo e
afetivo. Com isso, a educacéo infantil desempenha um papel socializador e promovedor
do desenvolvimento da identidade da crianca por intermédio de aprendizagem
diversificada em situacbes de interacdo, reconhecemos entdo, a partir dessas
informacfes que a brincadeira, a atividade lGdica deve estar sempre presente na
educacéo infantil. Ao analisar a importancia de se desenvolver nos alunos a consciéncia
corporal e a criatividade nas aulas de danca, percebe-se a aprendizagem, a partir de
elementos da psicomotricidade e dos procedimentos didaticos adequados para se
trabalhar com a danca no espaco da educacdo infantil, nessa disciplina. E por meio dos
procedimentos didaticos que a danca podera fazer uma ponte com os elementos da
psicomotricidade, articulando o desenvolvimento das expressdes criativas e a descoberta
do corpo, possibilitando um dialogo dessa pratica com o0s demais componentes
curriculares. Para tanto, elaborou-se o contexto dessa pesquisa, delineando 0s seus

caminhos e construindo a perspectiva teorico-metodologica, conforme serd visto.
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