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Resumo

Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi compreender a percepgdo dos participantes
inscritos na Palestra realizada pelo Projeto de Extensdo “Entardecer Cientifico”, no tocante ao
tema sobre importancia e prevencdo de acidentes de trabalho. Método: O presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas pela equipe organizadora do evento “Atencao
e cuidado: importancia de prevenir acidentes de trabalho”, realizado em parceria com o projeto
de Extensdo Entardecer Cientifico de uma universidade publica estadual. Resultados: O tema
da palestra enfatizou aos treinamentos, capacitacdes, importancia das pesquisas nos ambientes
hospitalares, uso de mascaras, manuseio de antibidticos, piso salarial, qualidade da salde fisica
e mental do trabalhador. Foi explicado o que é a Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA). Foram fornecidas informacbes sobre como reconhecer as comorbidades dos
profissionais para evitar a exposi¢do aos riscos durante o plantdo. O evento contou com a
presenca de 48 (quarenta e oito) ouvintes, sendo que 10 (dez) destes sdo membros do Projeto
Entardecer Cientifico. O publico alcancado foi docente, técnico, académico e comunidade
externa da UNEMAT e de outras instituicbes que receberam o convite por meio da divulgacéo
realizada pela equipe do projeto através do Even3 e pelas redes sociais. Conclusdo: A
realizacdo desse evento voltado para a temética de Acidentes de Trabalho no ambiente
hospitalar, possui papel importante para a Educagdo continuada, tanto para comunidade
académica, quanto para profissionais que participaram do evento, ressaltando que a temaética se
faz de grande importancia principalmente diante do atual cenario de pandemia por COVID-19
ao qual os profissionais da enfermagem estdo expostos. Importante destacar ainda que, o evento
é organizado pelos préoprios alunos e voltado principalmente para os alunos de graduacédo,
tornando este um momento importante para formacdo do discente como profissional, que
aprende desde a graduacdo a organizar, coordenar e transmitir conhecimentos.

Palavras-chave: Acidentes de Trabalho; Gestdo da Qualidade; Categorias de Trabalhadores.
Area Tematica: InovacOes e Tecnologias no Ensino de Salde e Educagdo em Saude;
Modalidade: Resumo expandido
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1. INTRODUCAO

A extensao universitaria € um dos pilares que compdem a formacdo académica, na qual
possibilita a aproximacdo dos discentes com o campo pratico, permitindo que estes conhecam
a realidade e problemas da comunidade ainda na graduacdo, estimulando-os a se tornarem
profissionais proativos, pesquisadores e capacitados a resolvé-los (NASCIMENTO et al.,
2019).

Os projetos de extensdo sdao de extrema importancia para os académicos e para a
sociedade, ja que promovem a integracdo de ambos, por espalhar conhecimento e permitir a
transformacéo da equipe no meio em que estdo inseridos (PAIVA et al., 2020).

O projeto de Extensdo Entardecer Cientifico € um projeto desenvolvido na Universidade
do Estado de Mato Grosso, no Campus Universitario de Caceres-Mato Grosso, criado por uma
docente e enfermeira, iniciado em 2020. Este tem por objetivo realizar dois eventos cientificos
ao més, organizados por discentes voluntarios, com o intuito de beneficiar a comunidade
académica e externa, com temas diversos relacionados a diversas areas do conhecimento
(UNEMAT, 2020).

Instituida por iniciativas de sindicatos canadenses a partir de um tragico acidente com
trabalhadores em uma mina no estado da Virginia, nos Estados Unidos, em 1969, a data 28 de
abril marca o Dia Mundial das Vitimas de Acidentes e Doencas do Trabalho e o Dia Mundial
da Salde (SAFE, 2020).

Ademais, o acidente de trabalho é aquele que pode ocorrer durante 0 servico ou no
trajeto entre a residéncia e o local de trabalho, que causa leséo corporal ou perturbacgéo funcional
ocasionando a perda ou reducdo da capacidade para o trabalho e em dltimo caso, a morte.
Importante ressaltar que as doencas ocupacionais podem ser encaixadas nessa categoria.
Segundo a Organizagdo Mundial do Trabalho (OIT), o Brasil se encontra em quarto lugar no
Ranking mundial de acidentes fatais ocorridos no ambiente de trabalho (BRASIL, 2020).

Estes acidentes podem ser causados por fatores naturais ou por falta de medidas de
protecdo, entdo é fundamental que seja utilizado equipamentos de seguranga da forma correta,
realizacdo de exames medicos periodicos e a implantacdo do Plano de Prevencdo de Riscos
Ambientais nas empresas (BRASIL, 2020).

Pensando na importancia da data celebrada no més de abril, a equipe extensionista
interrogou: como esta o conhecimento da comunidade interna e externa sobre o tema atencdo e

cuidado: importancia de prevenir acidentes de trabalho?
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Diante disso, este relato tem o objetivo de compreender a percepc¢ao dos participantes
inscritos na Palestra realizada pelo Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico no tocante ao

tema sobre importancia e prevencédo de acidentes de trabalho.

2. METODO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas pela equipe
organizadora do evento Atencdo e cuidado: importancia de prevenir acidentes de trabalho,
realizado pelo projeto de Extensdo Entardecer Cientifico de uma universidade publica estadual.

A equipe organizadora foi composta por cinco discentes voluntarios e uma docente,
todos do curso de Enfermagem e membros do projeto de extensdo. Para a concretizacdo do
evento, a equipe se reuniu diversas vezes de forma remota para tracar estratégias para o sucesso
do evento.

Foi definido a data de 27 de abril de 2021, escolhido a palestrante entre os docentes do
curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade com dominio na temética. Enviado a
carta convite a palestrante para oficializar o compromisso com o projeto; preenchido o
formulario de curso e eventos para institucionalizacdo na Universidade do Estado do Mato
Grosso. Criado a arte do evento em parceria com a instituicdo de ensino superior, divulgado
nas redes sociais da instituicdo e dos membros do projeto de extenséo. O evento ocorreu no
horario das 17:30 as 19:30 horas pela plataforma Even3 e transmitido pelo Google Meet. A

inscri¢do ficou disponivel no site do evento com dois meses de antecedéncia.

Figura 1. Arte de divulgacdo da palestra, Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, Caceres - MT, Brasil, 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A coordenadora do projeto de Extensao Entardecer Cientifico e mediadora fez a abertura
sobre 0s compromissos que a Unemat tem em promover uma educacao superior publica com
exceléncia. Apds, uma discente, membro do projeto, realizou um breve tutorial sobre como
realizar o credenciamento, a avaliacdo do evento e 0 acesso ao certificado. A mediadora
apresentou o curriculo da palestrante e de imediato passou a fala a ela. A comisséo organizadora
composta se dividiu entre realizar os prints da tela, enviar informacdes no chat sobre o
credenciamento, avaliagdo e certificado, principalmente para as pessoas que entravam na sala
virtual e ndo tinham percebido as informacBes do tutorial. Se responsabilizou também por
anotar e ler as perguntas descritas no chat para a palestrante ao término da palestra; responder
aos e-mails que eram enviados ho momento do evento e informar que os certificados estariam
disponiveis no site do evento.

A palestrante enfatizou a importancia de ter treinamentos, capacitagdes, pesquisas nos
ambientes hospitalares, uso de mascaras, manuseio de antibioticos, piso salarial, qualidade da
salde fisica e mental do trabalhador. Foi explanado sobre Comissdo Interna de Prevencéao de
Acidentes (CIPA). Fornecido informagdes sobre como reconhecer as comorbidades dos
profissionais para evitar a exposi¢do aos riscos durante o plant&o.

Ao final da palestra, foi respondido aos questionamentos dos ouvintes pela palestrante,

demonstrado na figura 1.
Figura 2. Evento virtual do Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, Caceres - MT, Brasil, 2021.
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O credenciamento foi liberado ao final da palestra na plataforma Even3 e
disponibilizado a avaliacdo do evento, composta por 16 itens, com questdes abertas e de
multipla escolha, elaboradas pelas pesquisadoras. A comissdo organizadora respondeu ao
relatorio final exigido pela Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura (PROEC) da Unemat, composto
por relato de dificuldades, numero e quantidade de certificados e imagens realizados do evento.

Houve a participacdo de 48 ouvintes, 10 destes eram membros do Projeto, os demais
docentes, técnico, académico e comunidade externa. 46 participantes responderam o item
“Relevancia, Importancia e Qualidade do Tema Proposto e Desenvolvido”. Houve 35 sugestdes
para novas temas.

Acidente de trabalho é uma das grandes problemaéticas relacionadas ao servico de saude,
principalmente entre profissionais da enfermagem, bem como, estudantes desta area. Tal
realidade se explica devido a complexidade das atividades realizadas, condi¢bes ambientais,
laborais e baixa adesdo dos individuos na execucdo das estratégias preventivas (ARANTES;
NASCIMENTO, 2017).

Entre as principais medidas de prevencgdo e mitigacdo da ocorréncia de acidentes de
trabalho, destaca-se a educacéo continuada e permanente, por meio de palestras, reunides, uma
vez que orientam e capacitam os profissionais para 0s principais riscos, agravos, como prevenir

€ No caso que estes acidentes venham a ocorrer (FERREIRA, 2017).

4. CONCLUSAO

O tema da palestra enfatizou aos treinamentos, capacitagdes, importancia das pesquisas
nos ambientes hospitalares, uso de méascaras, manuseio de antibioticos, piso salarial, qualidade
da saude fisica e mental do trabalhador.

Percebeu o interesse da comunidade académica sobre os cuidados e a importancia de
prevenir acidentes de trabalho, principalmente com profissionais que possuem comorbidades.

A realizagdo desse evento foi de extrema relevancia ao abordar a importancia da
educacdo continuada nos servicos de salde, quanto também, apresentar para 0os comunidade
académica, o tdo importante é conhecer essa tematica oferecida por um projeto de extensdo

universitaria.
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