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[bookmark: _GoBack]As Intervenções Assistidas por Animais (IAA) vem sendo utilizadas ao redor do mundo, incluindo no Brasil. Nas IAA, os animais são utilizados como apoio terapêutico, promovendo melhorias na saúde física, emocional, social e cognitiva. A enfermagem pode ser uma aliada a essa estratégia complementar de humanização, trazendo aos pacientes alegria e esperança, mesmo que por um breve momento. E, dessa forma, contribui no enfrentamento de intervenções necessárias durante o tempo de internação de crianças, por exemplo. Relatar a experiência vivenciada pelo graduando de enfermagem em relação ao uso da Intervenção Assistida por Animais com crianças e adolescentes hospitalizados num hospital particular em Fortaleza, Ceará. Estudo Descritivo, tipo relato de experiência. A visita do animal mostrou-se algo inovador para os profissionais que ainda não haviam vivenciado essa experiência anteriormente. Percebe-se que a equipe de enfermagem, em especial, é preocupada com o constante bem-estar dos clientes, compreendem seus medos em relação ao seu estado de saúde.  Assim, observou-se que a presença dos cães favoreceu a interação das crianças com o animal, com os familiares e com os profissionais da saúde. Notou-se também que o ambiente se torna mais alegre e tranquilo, pois as crianças se divertem, favorecendo o alívio do estresse diante das experiências difíceis da hospitalização no seu cotidiano. Os profissionais e pacientes que já conhecem as atividades realizadas ficam felizes e entusiasmados ao encontrar os cães no hospital. As crianças abraçam, fazem carinho, escovam o pelo, brincam, tiram fotos e andam pelos corredores com os animais, demonstrando-se bastante satisfeitos. Com essa experiência, percebeu-se que as IAAs possibilitam uma humanização do cuidado prestado, pois melhoram o humor das crianças, dos profissionais e dos acompanhantes e são redutoras de ansiedade. Além disso, favorece a comunicação da criança e, consequentemente, melhora a formação do vínculo entre os pacientes e a equipe. Com a formação do vínculo, o enfermeiro reconhece os sentimentos, dúvidas e angústias dos pacientes e, mediante a isso, estabelece um cuidado sistematizado. Pediatria, Hospital, Terapia Assistida por Animais.

