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Resumo: O meio ambiente está envolto a tudo na saúde, inúmeros são os mecanismos e meios 
que ligam ao bem-estar, como a água, alimentos, condições de habitação, lazer, etc. Na formação 
as crianças são conscientizadas desde que entram em âmbito educacional, elas vão desenvolvendo 
suas condutas e a escola passa a ter um papel fundamental devido a sua função social. A 
alimentação é um dos fatores essenciais para promoção da saúde, ela promoverá o crescimento, 
fortalecimento e melhor desempenho em atividades cotidianas, reconhecendo inúmeras 
possibilidades de contaminação. A incorporação do meio ambiente a grade educacional levou a 
internalização de valores da conservação da natureza, trazendo uma consciência geral do ambiente 
e construção de saberes pessoais. Os valores ambientais se introduzem por diferentes meios, não 
apenas pela educação nas escolas, mas a família, a comunidade, o meio social em si com quem a 
criança se internaliza traz a percepção ambiental, semeando no espírito da criança o amor e 
respeito por todos os seres e preparando para serem jovens conscientes. Claramente a 
característica mais importante na saúde do meio ambiente é que todos (crianças, jovens, adultos) 
tenham a situação problema como base, sendo a preservação e respeito ao meio, a conscientização. 
Na educação ambiental, as crianças além de adquirir conhecimento ainda repassam para os que 
estão ao seu redor, o que aprendem na escola é comum ser comentado em casa, levando a 
conscientização dos adultos, buscando maior equilíbrio e respeito entre homem e ambiente. Diante 
dos fatos mencionados, podemos concluir então que a educação ambiental não é efetivamente 
estabelecida como deveria, a mesma ainda deixa muitas lacunas para serem desenvolvidas, 
deveriam tornar os alunos praticantes do que é exposto, não apenas ouvintes, para que assim 
possam se desenvolver melhor com saúde e a construção de uma consciência que o meio ambiente 
também contribui para seu bem-estar, tendo assim que cuidar e preservar. 
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